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BUCHORN BAU

Es wird immer enger

Am heutigen Abend empfangen wir mit
den Eisbdaren Bremerhaven einen
direkten Tabellennachbarn, der aktuell
einen Sieg mehr als wir hat und sich
daher ebenso im Kampf um den
Klassenerhalt befindet. Daher wird es

fur beide Mannschaften in einem
spannenden Duell um alles oder nichts gehen und unsere Buchorn Bau
Twisters brauchen unbedingt die beiden Punkte durch einen Sieg.

Am vergangenen Wochenende mussten wir eine geplante Niederlage
gegen den ungeschlagenen Tabellenflihrer aus Charlottenburg in Berlin
hinnehmen und verloren am folgenden Tag in einem weiteren Duell in
der Bundeshauptstadt gegen die TUS Lichterfelde.

Entsprechend steht das Team um Headcoach Felix ThieRen nun unter
Spannung am heutigen Abend und zahlt auf die Unterstlitzung von euch
Zuschauern. In den vergangenen Heimpartien war euer groRartige
Support ein echter Faktor fiir das Spiel und hat dem Team sehr viel
Rickenwind gegeben.

Lasst uns daher heute Abend wieder gemeinsam die Herderhalle
mobilisieren und den Buchorn Bau Twisters zu einem wichtigen Sieg
verhelfen. Mit lautstarkem Support von eurer Seite kdnnen wir einen
sechsten Mann auf dem Feld generieren, der unsere Jungs befliigeln
wird!

We are one TEAM!
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Gegnervorschau Eisbaren Bremerhaven

Am heutigen Abend empfangen wir mit den Eisbaren Bremerhaven das
Farmteam des Erstligisten aus der 1. Basketball Bundesliga in einem
weiteren Schlisselspiel. In der Hinrunde mussten wir uns Ende
November auswarts mit 71:87 geschlagen geben. Nach einem starken
ersten Viertel mit einer 29:14 Fihrung verlief die Partie damals sehr
wellenhaft und zu viele Ballverluste in der Offensive kosteten uns das
Spiel. Aktuell stehen die Eisbaren mit einem Sieg mehr auf dem zehnten
Tabellenplatz in einem weiterhin extrem engen Feld. Ein Erfolg am
heutigen Abend ist flir uns zur Sicherung des Klassenerhaltes daher
absolut wichtig!

Im Hinspiel waren drei Spieler der Bremerhavener entscheidend fir
deren Erfolg, so dass wir auf diese ein besonderes Augenmerk legen
missen. Mit dem Point Guard Daniel Almarante (#3) verfligt das Team
Uber einen schnellen Denker und Lenker, der seine Mitspieler immer
wieder mit seinen Assists in Szene setzen kann und dabei auch selber
sehr korbgefahrlich ist. Unterstiitzt wird Almarante von Elias Nold (#5),
einem weiteren Guard und exzellenten Distanzschiitzen. Unter den
Brettern raumt der Center Malte Buhl (#13) fiir die Eisbaren auf und muss
unbedingt unter Druck gesetzt werden. Insgesamt spielen das Team
einen sehr schnellen fastbreak-orientierten Basketball, so dass vor Allem
ihr Tempo Uber frithen Druck der Verteidigung gebremst werden muss,
damit ein Erfolg umsetzbar ist.



- _________________________ " . Rang Verein Spiele | W/L |Punkte Korbe Diff.
oo S Treppe 1 |Berlin Dreams DBV Charlottenburg 25 25/0 50 |2559:1706 853
Gang 2 TSV Bargteheide Bees 25 21/4 42 | 2323:1983 340

3 SG Braunschweig 24 18/6 36 [1998:1715| 283

4 [TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 25 15/10 | 30 |1998:1932 66

5 |VfL Stade 25 15/10 30 |2001:1925 76
6 |Aschersleben Tigers BC 25 12/13 24 | 2173:2295| -122
7 [TSG Bergedorf Stargazers 23 11/12 22 [1766:1906 | -140
8 [MTV/BG Wolfenbittel 24 10/14 20 1843 :2063 | -220

9  |TuS Lichterfelde 25 |10/15| 20 |1928:2001| -73

10 [Eisbadren Bremerhaven 25 9/16 18 | 1957:1973 -16
11 [Freibeuter 2010 25 9/16 17 1733:1926 | -193
12 |Oldenburger TB 25 8/17 16 |1859:1988 | -129
13 |Buchorn Bau Twisters Rendsburg 25 8/17 16 | 1898:2258 | -360
14 |ASC 46 Gottingen 24 7/17 14 | 1796:1955| -159
15 |SC RASTA Vechta 3 25 7/18 14 1908 :2114 | -206

Der BBC Rendsburg und die Buchorn Bau Twisters online
EH ’éH Internet fﬁ ;
.R https://www.bbcr.de/ 2
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PERSONLICH
ODER ONLINE

A Facebook
gg:;::r::! B R ; . https://de-de.facebook.com/bbcr.twisters/

Unser Webshop hat rund

um die Uhr fiir Sie gedffnet. | - - " Instagram
= i _ https://www.instagram.com/buchornbautwisters/

www.shop.ehrich.de
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Hinweis in eigener Sache:

Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribiine sauber, indem Sie den
Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fir lhre Unterstltzung.

info@ehrich.de | Tel. 0433114020 | www.ehrich.de
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» verbesserte Balance und Kontrolle
 Trainiere mit moderner Technologie
« Wir beraten und unterstitzen @ = |

“UND DAS GANZ OHNE
REZEPT!”

Interview mit Torsten Meyer, Geschaftsfiihrer unseres
Sponsors ,motion-center Holger Otto GmbH"

Herr Meyer, lhre Firma ist seit e

cwei Jahren Sporsor wd )| Utan 9
Forderer der Buchorn Bau

Twisters. Wie ist lhre Firma N -

damals darauf gekommen, m0t|on Center/
den Basketballsport in /—_\/’

Rendsburg zu unterstiitzen?

Als regional verwurzeltes Unternehmen war es uns wichtig, einen Verein
zu unterstiitzen, der Menschen zusammenbringt und besonders auch
Nachwuchsarbeit leistet.

Basketball steht fiir Dynamik, Teamgeist und Fairness-Werte, die auch wir
als Unternehmen leben. Die Buchorn Bau Twisters Rendsburg leisten hier
in der Region groRartige Arbeit, und es war flir uns naheliegend, dieses
Engagement aktiv zu begleiten.

Was macht fiir Sie die Zusammenarbeit aus?

Die Zusammenarbeit ist von Offenheit, Verlasslichkeit und einem
gemeinsamen Verstandnis fiir regionale Verantwortung gepragt. Wir
begegnen uns auf Augenhdhe und spiren, dass wir beide das gleiche Ziel
verfolgen: Menschen in Bewegung zu bringen und Gemeinschaft zu
starken. Das macht die Partnerschaft besonders wertvoll.

Stellen Sie gerne lhr Unternehmen vor! Wofiir steht es und was steckt
dahinter?

Wir sind ein Sanitatshaus mit einem klaren Ziel: Menschen in Bewegung
halten. Egal ob jung oder dlter, Mobilitdat bedeutet Lebensqualitat. Dafilir
geben wir jeden Tag unser Bestes. Hinter unserem Unternehmen steht
ein starkes Team, viel Fachwissen und vor allem der Anspruch, fiir unsere
Kundinnen und Kunden wirklich da zu sein.
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Pflegedienst Meichner
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0431 -260 680

KaiserstraBe 32 « 24143 Kiel

Haben Sie einen personlichen Bezug zum Basketball oder einer anderen
Sportart?

In meiner Jugend war Basketball in Deutschland noch nicht so prdsent,
das kannte man eher aus dem Schulsport. Ich selbst habe von klein auf
Handball und FulRball gespielt und war immer sportlich aktiv. Spater mit
Ausbildung und Beruf, wurde es mit dem Mannschaftssport schwieriger.
Seitdem setze ich eher auf Mountainbiken, Rennrad fahren und Fitness,
bis heute. Ein Satz von Ralf Mdller ist mir dabei im Gedachtnis geblieben:
»Mit dem Zdhneputzen hort man im Alter ja auch nicht auf.” Genauso
sehe ich das mit dem Sport, Bewegung gehort einfach dazu.

Was wiinschen Sie den Zuschauern fiir das heutige Spiel?

Ich wiinsche allen ein spannendes Spiel mit viel Tempo, Fairness und
Emotionen. Und natirlich hoffe, dass am Ende alle mit einem Lacheln
nach Hause gehen, am besten mit einem Sieg fir die Buchorn Bau
Twisters.

Kronwerk ﬁ Apotheke
Apotheke Westerrénfeld
lhre Beratungs- und Serviceapotheken
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Lust auf Basketball in den Osterferien?

Frih aufstehen in den Ferien? Kein Problem, denn es geht ja in die Sporthallen
der Christian-Timm-Schule zu den Basketball-Camps des BBCR!

An vier Tagen konnen die Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 14 Jahren mit
viel Spal® die Sportart Basketball fir sich ausprobieren und entdecken. Wie
immer werden alle Teilnehmer in Gruppen eingeteilt, damit jeder das passende
Umfeld nach Leistungsstarke und Alter finden kann. Neben Camp-Leiterin Antje
Mevius-Konig werden zahlreiche andere BBCR Coaches den Kindern viele Tipps
und Tricks rund um das Basketballspielen geben.

Aullerdem gibt es jeden Tag einen Wettbewerb, viele Spiele, SpaR und am Ende
eine grolRe Siegerehrung mit zahlreichen Preisen.

Die Anmeldung ist ab Anfang Marz unter: www.bbcr.de moglich, solange es freie
Platze gibt. Jeder Teilnehmer bekommt ein T-Shirt und einen eigenen Basketball.

Junior Camp  Jahrgange 2016 - 2019 30.03.-02.04.26

Rookie Camp  Jahrgdange 2011 - 2015 07.04.-10.04.26
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RICARDS

Tom Skorch #15 Morten Philipp #18 Elian Martinovic #25
Center Guard Forward
Jahrgang 2002 Jahrgang 2004 Jahrgang 2007
GroRe 2,02 GroRe 1,89m GroRe 1,98m

neues Bild folgt

Ricards Radzevics #0 Danil Maeorg #1 Levin Kellermann #2 Hardi Kiwitt #5
Forward Forward / Center Guard Guard

Jahrgang 2008 Jahrgang 2003 Jahrgang 2008 Jahrgang 2006

GroRe 1,97m GroRe 2,02m GroRe 1,89m GroRe 1,89 m

SICHERHET JAMAHRI

Lennard Willer #6 Tim Schlegel #7 Jamahri Harvey #8 Radouan Aberkane #9
Guard / Forward Guard Guard Forward / Center
Jahrgang 1999 Jahrgang 2003 Jahrgang 2001 Jahrgang 2007
GroRe 1,94m GroRe 1,93 Groe 1,92m Grofe 2,03m

Felix ThielRen Nico Wegener
Head-Coach Assistant-Coach

neues Bild folgt

Dank an Timo Wohst fiir die Fotos (https://artfulfocus.de/)

MCHEL/. W VINCENT , l

5

Balla Thiam #10 Gbenga Hansen #12 Michel Diinnes #13 Vincent Dubbeldam #14
Guard Guard Forward Center Dr. Ingo Perner Dominik Hassa Thomas Konig Twisti

Mannschaftsarzt Physiotherapeut Teammanager unser Maskottchen

Das Buchorn Bau Twisters-Team Saison 2025/2026

Jahrgang 2001 Jahrgang 2002 Jahrgang 2007 Jahrgang 2003
GroRe 1,90m Grofe 1,87m Groe 1,94m GroRe 2,04m
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JUGEND
H.ﬁSKETBklI. BUNDESLIGA

WOLFENBUTTEL /
BOTHFELD

JBBL im Endspurt — Matchball 1 in 4 L
Wolfenbiittel

Am kommenden Sonntag kénnen die Buchorn Bau
Twisters in der JBBL den ersten Matchball nutzen
und damit den Klassenerhalt in der U16 Bundesliga BBL
sichern. Nach einem starken vierten Tabellenplatz
(punktgleich mit Alba Berlin Wiesel auf Platz 3) in JUGEND

) . BASKETBALL BUNDESLIGA
der Relegation startete die Play Down Runde am \ J

vergangenen Sonntag zu Hause gegen des Team MTV Wolfenbuttel (Platz
7 ihrer Relegation).

In einem spannenden und schnellen Spiel konnten unsere BBCR-Jungs
am Ende einen deutlichen 91:72 Erfolg feiern und gehen damit eins zu
null in der Serie ,Best of three” in Flihrung. Die Mannschaft, die zuerst
zwei Siege erzielt, beendet die Saison mit dem Klassenerhalt. Der
Verlierer muss im Anschluss in eine weitere Runde um die letzten Platze
der Bundesliga spielen.

Der Fokus ist daher ganz auf das Spiel am kommenden Sonntag gerichtet
und wird in den Trainingsprozess aufgenommen. Sollte man in
Wolfenbiittel nicht siegen kdnnen, besteht in einem dritten Spiel am 22.
Marz in der Herderhalle noch immer die Chance in einem
Entscheidungsduell, bei dem der Sieger die Liga halten wiirde.

Aktuell heillt es also Gas geben in Wolfenbuttel!

We are one TEAM!

[ g INTERSPORT

. D. SIEVERS
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We are the Champions — BBCR Landesmeister 2026

Die starke Jugendarbeit und Ausbildung junger Talente stehen im Basketball
Club Rendsburg an erster Stelle und wir bauen unser Vereinshaus von ganz
unten nach ganz oben auf. Nach einer guten Grundlagenschulung bei den
Baskids und Minis (Kinder bis 11 Jahren) unterteilen wir im Anschluss sowohl bei
den Madchen als auch bei den Jungen in Breitensport- und
Leistungssportteams. Und diese leistungsorientierten Mannschaften spielen
immer wieder um die Meisterschaften in Schleswig-Holstein mit und gewinnen
sie oftmals.

Aktuell ist die Saison noch nicht ganz zu Ende, aber wir haben dennoch schon
frihzeitig vier BBCR Jugendteams, die sich Landesmeister 2026 nennen diirfen!
Herzlichen Gliickwunsch an:

U14 Jungen
Die Mannschaft konnte bisher 11 Spiele in Folge mit durchschnittlich 51 Punkten
Vorsprung gewinnen und hat nur noch ein offenes Spiel gegen den 1. SC
Norderstedt, das aber nichts mehr an der Tabellenspitze verdndern kann.
Betreut wurde das Team zunéachst von Nico Wegener. Mit dem Jahreswechsel
gab es jedoch einen Trainerwechsel und Enver Huber ist seitdem
hauptverantwortlicher U14 Coach.

18

U14 Young Twisters: Jakob Urban, Johann Pimi, Toste van den Toren, Hjortur
Hassa, Noah Kohrsen, Jakob Nanninga, Abdulbari Zakriev, Nils Lorenz, Mio
Mumm, Mian Koslowski, Kimi Thiele, Vinnie Seele, Leandro Treumann und
Tjorven Hassa

U16 Madchen

Die Mannschaft hat bereits alle Punktspiele absolviert und dabei nur ein
einziges gegen die Libecker TS verloren. Alle anderen Partien konnten im
Schnitt mit 31 Punkten Vorsprung gewonnen werden. Trainiert wird das Team
von Mathilde Menges, die in der vergangenen Saison noch die U14 Méadchen
betreute und vor Saisonbeginn nach oben gewechselt hat. Die starksten U16
Spielerinnen sind auBerdem schon in der U18 und bei den Damen aktiv.

L 1 L I | [ J w

U16 Junior Suns: Jella Baureis, Frida Roth, Ella Kutschker, Helena Thiel3en,
Maame Yeboah, Lea Liick, Luisa Liick, Nele Behrens, Frieda Herberger, Aliena
Gatkiewicz, Jule Krasa, Lara Schroder, Mina Fiazi, Alexandra Stetinger, Zoah Azif,
Ela Yesil, Mira Alanbay, Laura Ashley Jager, Lilith van den Toren, Yelda Yazic, Lina
Riedel und Liselotte Wessel



O Stadtwerke SH

Energie.

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de

U16 Jungen

Fir die Ul6 Jungen war der Gewinn der Landesmeisterschaft eine sehr
deutliche Angelegenheit, was aber nicht iberraschend kommt, da der Grofteil
der Mannschaft parallel in der JBBL aktiv ist oder als Ziel hat, in der kommenden
Saison in den Kader zu kommen. Bisher konnten zehn Spiele in Folge mit 31
Punkten Vorsprung im Schnitt gewonnen werden und es stehen noch zwei
Partien aus. Dennoch steht das Team von Headcoach Jonathan Philipp schon als
Landesmeister fest.

U16 Young Twisters: Lauris Sonnichsen, Jason Kirsch, Jakob Urban, Tyson Le,
Abdulbari Zakriev, John Grau, Emil Gierich, Julian Kutschker, Laurens Koll, Lorenz
Pimi, Jan-Malte Beck, Max Rathke, Jamal Rathke, David Mandic, Jared
Baumeister, Kim Danner, Marian Geist und Noah Koppelmann

U18 Madchen

Mit 12 Siegen aus 12 Spielen und 67 Punkten Vorsprung im Schnitt
beeindruckten unsere U18 Junior Suns in dieser Saison. Alle Spielerinnen sind
ergdnzend im Kader der Damen und werden in der Jugend von Linus Pfaff
betreut.

21



obel
Bergemann

WIR HABEN DIE MBEL
2U IHREM LEBEN!

MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wéndewerk
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U18 Junikor Suns: Nazima Ahmadzai, Nele Behrens, Tahmo Chleikh, Frieda
Herberger, Julle Krasa, Ella Kutschker, Lea Liick, Nora Nachtigal, Frida Roth, Lara
Schroder, Helena ThieRen und Catalina Théming
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Well man mit uns

nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral3e 32a . 24782 Blidelsdorf
www.vividabkk.de

&’ vividabkk
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UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

B KRANKENGYMNASTIK
GEMEINSAM Q===
B  MANUELLE THERAPIE

@ | - B MANUELLE LYMPHDRAINAGE
s ARK ; B KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
' ®  KGZNS (PNF)

®  WARME- UND KALTETHERAPIE
Flir alles, was Aich bewegt:

PHYSIO @ PhysioFit Blidelsdorf @ PhysioFit Nortorf @ PhysioFit Schleswig

" Alte Dorfstrafle 19 Niedernstrafie 5 Auf der Freiheit 4
. 'lq-f‘ 24782 Bldelsdorf 24589 Nortarf 24837 Schieswig

Letztes Heimspiele der Buchorn Bau Twisters:

28.03.2026 19:15 SC RASTA Vechta 3
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BBCR Trainingszeiten ab 01.02.2026

Montag

16:00 - 18:00 CTR groRe Halle M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M10 Nick / Jonas
15:00 - 16:45 Kronwerk W14 LA

15:45 - 18:00 Kronwerk M12.1/M14.2 Enver /Oliver
17:15 - 18:30 Hela Unified Thomas

18:30 - 20:30 Hela M16.3 Rico
15:30-17:30 Herder M14.1/M16.2 Nico [ Jonas
17:30 - 19:30 Herder 2. Herren / M18.1 Nico / Danil
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix

Dienstag

15:30 - 17:30 Hela 13 Skill Enver

17:30 - 19:30 Hela 2. Herren Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo

16:45 - 18:30 Kronwerk Wwi2 Timo

18:00 - 20:00 Kronwerk W16 /W18 Tilli / Linus
20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jiirgen

15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M14.1 / M16.2 Skill Nico

16:00 - 17:30 CTR grofie Halle M9 Antje / Jason / Emil
17:30 - 20:00 CTR groRe Halle JBBL Antje / Jonathan
20.00 - 21:30 CTR grot’ie Halle Twisters Felix / Nico
Mittwoch

15:30 -17:30 CTR groRe Halle M10 Nick

15:30 - 17:00 CTR groRe Halle M9 /W10 Marian / Jonas
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje

16:30 - 18:30 Kronwerk M14.2 Enver

16:30 - 17:30 Kronwerk JBBL AT Martin / Jonathan
17:30 - 19:30 Kronwerk JBBL Antje / Jonathan
19:30 - 21:00 Kronwerk W16.2 /W18.2 /D2 Jannis / Linus
16:45 - 19:00 Hela Suns / W18 Jochen / Linus
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix
Donnerstag

15:30 - 18:00 Herder M16.1 / M18.2 Jonathan / Danil
15:30 - 17:45 Hela M14.1 Enver

17:45 - 20:00 Hela M18.1 Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

16:30 - 18:30 Kronwerk M12.1 Olivier

18:30 - 20:30 Kronwerk M18.3 Jamahri

19:00 - 20:00 Kronwerk Tanz-Fitness Leila

20:30 - 22:00 Kronwerk IT Fank / Nico
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
|Freitag

15:00 - 17:00 Altstadt W12 /wid Timo / Nesi / LA
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
17.00 - 19:00 Herder JBBL Antje / Jonathan
19:00 - 20:30 Herder Twisters Felix / Nico
20:30 - 22:00 Herder 2. Herren Nico

16:30 - 18:30 Hela M14.1/M16.2 Nico

18:30 - 20:00 Hela M16.4 / M18.3 Thore

20:00 - 22:00 Hela 4. Herren Jirgen

15:30 - 17:30 Kronwerk W16 /W14 Tilli

17:30 - 20:00 Kronwerk Suns /W18 Jochen / Linus
20:00 - 22:00 Kronwerk U40 Open Gym Enver
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