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Das besondere Halbzeitspiel am heutigen Abend

Am heutigen Abend begriiBen wir mit dem MTV/BG Wolfenbuttel ein
weiteres Team aus Niedersachsen, das aktuell auf dem 5. Tabellenplatz
steht. Unser Team ist inzwischen wieder komplett und wird alles auf dem
Feld geben, um trotz des Underdog-Platzes ein spannendes und packen-
des Spiel flr euch Zuschauer zu zeigen und sich so die Chance auf einen
Sieg zu erarbeiten.

Neben dem sportlichen Geschehen haben wir dieses Mal in der Halbzeit-
pause ein besonderes Highlight. Unser Gesundheitspartner vivida bkk
ist nicht nur ,Partner of the day”, sondern hat einen signierten Basketball
mit den Unterschriften der aktuellen Nationalmannschaft zur Verfliigung
gestellt. Denis Schroder, Frank Wagner, Maodo Lo und viele WM-Sieger
mehr, haben diesen Ball signiert. Und am Ende des heutigen Tages wird
ein glucklicher Gewinner mit diesem Ball nach Hause gehen ©!

Es wird also ein spannender Abend fiir alle Fans der Buchorn Bau Twisters
und ebenso rund um dieses besondere Gewinnspiel! Wir freuen uns tber
euren Support von der Tribline und wollen gemeinsam unsere Jungs be-
fligeln!

We are one Team!
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Gegnervorschau MTV/BG Wolfenbiittel

Heute empfangen die Buchorn Bau Twisters den MTV Wolfenbdittel, ein
offensivstarkes Team, das aktuell auf dem 5. Platz der Tabelle zu finden
ist. Nach einer schwierigen letzten Saison, in der Wolfenbdttel, ahnlich
wie wir, lange Zeit im Abstiegskampf festhing, konnte diese Saison sehr
viel positiver gestaltet und aus aktuell 17 Spielen 10 gewonnen werden.

Dabei verlasst sich die Mannschaft hauptsachlich auf ihre Offensive, die
zu den drei starksten der Liga gehort. Hier sticht vor allem der schnelle
Guard Sidney Brown hervor, der mit seinen durchschnittlich 23,8 Punkten
zu den besten Scorern der Liga gehort. Sein Spiel zeichnet sich vor allem
durch einen starken Zug zum Korb mit seiner linken Hand aus. Dies gilt es
heute Abend zu unterbinden, will man eine Chance auf den Sieg haben.
Auf der anderen Seite zahlt die Verteidigung der Niedersachsen nicht zu
ihren Starken. Sie gehoéren in diesem Bereich zu den schwachsten Teams
der Liga. Lediglich Aschersleben kassiert im Schnitt noch mehr Punkte
der Gegner.

Genau dies wollen die Buchorn Bau Twisters heute Abend ausnutzen.
Nach zuletzt zwei offensiv eher schwacheren Spielen, mochte die Mann-
schaft um Lennard Willer zuriick zu alter Starke finden und im Angriff
wieder mehr Akzente setzen. Gelingt dies, neben einer guten Verteidi-
gung, stehen die Chancen auf einen Sieg im vorletzten Heimspiel der
Saison sehr gut.



Tickets und Platze

Treppe Aufteilung der Tribiine nach Blécken Treppe
Gang
Block E Block D Block C Block B Block A

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Internet

https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribline sauber, indem Sie den

Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fur Ihre Unterstitzung.

Instagram

www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/



Teams/Tabelle
Rang | Verein Spiele WIL Punkte Korbe Diff.
1 | VfL Stade 17 14/3 28 1481 : 1252 229
2 | TSV Bargteheide Bees 17 13/4 26 1589 : 1346 243
3 | Baskets Juniors TSG Westerstede 17 13/4 26 1587 : 1344 243
4 | SG Braunschweig 18 12/6 24 1552 : 1427 125
5 | MTV/BG Wolfenbiittel 17 10/7 20 1454 : 1414 40
6 | TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 17 8/9 16 1324 : 1308 16
7 | Oldenburger TB 19 8/11 16 1384 : 1501 -117
8 | Buchorn Bau Twisters Rendsburg 18 7/11 14 1375:1484 | -109
9 | Aschersleben Tigers BC 18 6/12 12 1588 : 1759 -171
10 | ASC 46 Gottingen 17 5/12 10 1249:1400 | -151
11 | Freibeuter 2010 18 5/13 10 1250:1425 | -175
12 | SC RASTA Vechta 3 19 5/14 10 1525:1698 | -173
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BESTELLEN!

Unser Webshop hat rund
um die Uhr fiir Sie gedffnet.

www.shop.ehrich.de




Well man mit uns
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral’e 32a . 24782 Bldelsdorf
www.vividabkk.de

& vividabkk

lhre Krankenkasse




Interview mit Christian Samse, Leiter Vertriebscenter
Privatkunden unseres Gesundheitspartners VIVIDA BKK

Herr Samse, die vivida bkk ist erneuter Gesundheitspartner der Buchorn
Bau Twisters geworden und engagiert sich hier auch beim Deutschen
Basketball Bund. Wie ist zu dieser Zusammenarbeit gekommen?

Die Zusammenarbeit ist aus einer gemeinsamen Vision entstanden. Wir
bei der vivida bkk legen groBen Wert auf Gesundheit und Pravention, und
Sport ist ein bedeutender Teil dieses Ansatzes. Basketball als dynamische
Sportart bietet uns eine perfekte Plattform, um unsere Werte und unsere
Philosophie in die Gemeinschaft zu tragen. Durch die Partnerschaft mit
den Buchorn Bau Twisters und dem Deutschen Basketball Bund mochten
wir noch mehr Menschen fir ein gesundes Leben und eine praventive
Gesundheitsvorsorge begeistern.

Was macht fiir Sie die Zusammenarbeit aus?

Die Zusammenarbeit ist fiir uns besonders wertvoll, weil sie auf langfris-
tigen, gemeinsamen Zielen basiert. Es geht nicht nur um Werbung oder
Sponsoring, sondern um eine echte Partnerschaft. Die Buchorn Bau Twis-
ters setzen sich mit viel Leidenschaft flir den Sport und die Gemeinschaft
ein, und das passt perfekt zu unserer Philosophie, Menschen zu einem
aktiven und gesunden Lebensstil zu motivieren.

Stellen Sie gerne die vivida bkk vor!
Woftiir steht sie und was ist ihre Philosophie?

Die vivida bkk ist eine moderne und kundenorientierte gesetzliche Kran-
kenversicherung. Wir sind nicht nur fiir unsere Mitglieder da, wenn diese
erkranken. Unsere Philosophie basiert auch auf Pravention, frihzeitiger
Gesundheitsforderung und einer engen, persénlichen Betreuung unserer
Mitglieder. Wir mochten, dass jeder Mensch in unserer Gesellschaft die
Moglichkeit hat, gesund zu leben und dass jeder von innovativen Ge-
sundheitslésungen profitiert.

Haben Sie einen persénlichen Bezug zum Basketball oder einer anderen
Sportart?
Ja, ich habe einen persdnlichen Bezug zum Sport und somit auch zum
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Basketball! Schon seit meiner Jugend bin ich ein groBer Fan des Spiels.
Die Dynamik, der Teamgeist und die strategische Komplexitat des Bas-
ketballs faszinieren mich. Aber auch andere Sportarten, wie FuBball oder
Kampfsport, finde ich sehr interessant. Sport im Allgemeinen ist fir mich
ein wichtiger Teil des taglichen Lebens und eine Quelle der Motivation,
sowie die eigene Gesundheit zu fordern.

Was wiinschen Sie den Zuschauern fiir das heutige Spiel?

Ich wiinsche den Zuschauern ein spannendes und faires Spiel mit vielen
mitreiBenden Momenten. Am Ende hoffe ich selbstverstandlich, dass un-
sere Buchorn Bau Twisters einen Heimsieg einfahren ©.

WIR SIND AUFEINENBLICK:
GEMEINSAM

KRANKENGYMNASTIK
KRANKENGYMNASTIK AM GERAT

MANUELLE THERAPIE

KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE

STARK.

KG ZNS (PNF)

u
u
u
B MANUELLE LYMPHDRAINAGE
u
u
u

WARME- UND KALTETHERAPIE

Fiir alles, was Aich bewegt:
P H YS I 0 PhysioFit Biidelsdorf PhysioFit Nortorf PhysioFit Schleswig
(N . f’ @ Alte Dorfstral3e 19 @ Niedernstraf3e 5 @ Aufder Freiheit 4
= ,,/fl, 24782 Biidelsdorf 24589 Nortorf 24837 Schleswig
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C Stadtwerke SH

Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de

Bil



Freiwilliges soziales Jahr im Basketball

Wir suchen dich!

Der Basketball-Club Rendsburg sucht vom 1. August 2025 fiir zwolf Monate eine*n Trainer*in,
die/ der ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) im Basketball absolvieren mochte. Die Anstellung
erfolgt gemaB den Richtlinien der Sportjugend Schleswig- Holstein, die auch als Trager
fungiert.

Deine Aufgabenschwerpunkte sind:

- selbstandiges Training und Betreuung verschiedenster Jugendmannschaften im Verein
Leitung verschiedener Basketball-Schul-AG's
Mitarbeit an Basketballferiencamps
Individuelle Férderung von Spieler*innen
Organisatorische Aufgaben im Bereich des Jugendbasketballs im Verein
Organisatorische Aufgaben fiir die Durchfiihrung der Heimspiele der ersten
Herrenmannschaft (Twisters)
Mitgestaltung und Mitwirkung des Social Media Bereich

Du solltest folgendes Anforderungsprofil erfiillen:

Freude an der Arbeit mit Kindern

Erfahrungen im Basketball: entweder als Spieler*in oder als Trainer*in
Flexibilitat

Teamfahigkeit

selbststandiges Arbeiten

Englischkenntnisse

Bereitschaft zur Arbeit am Wochenende

Wir bieten dir:

330,00€ Taschengeld pro Monat

Mitarbeit im gréBten Basketballverein im BVSH

Weiterbildung im Rahmen der FSJ-Seminare

Ausbildung zum C-Trainer Basketball

die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Unterstilitzung bei der Suche nach einer kostengunstigen Unterkunft

Anfragen oder Bewerbungsschreiben kénnen bis zum 01.03.2025 an
Basketball-Club Rendsburg, Antje Mevius-Koénig (01578 - 78 111 84), gs@bbcr.de

gesendet werden.

www.bbcr.de
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Jordan Notch #| - Center
Jahrgang 1997
GrofBe 2,03 m

Jonas Thomsen #7 - Center
Jahrgang 2007
GroBe 2,03 m

Gbenga Hansen #12 - Guard
Jahrgang 2002
GroBe 1,87 m

Luca Mevius #2 - Guard
Jahrgang 2007
GrofBe 1,92 m

Radouan Aberkane #9 - For-
ward/Center - Jahrgang 2007
GrofBe 2,03 m

Michel Diinnes #13 - Forward
Jahrgang 2007
GrofBe 1,94 m

Hardi Kiwitt #5 - Guard Lennard Willer #6 - Guard/
Jahrgang 2006 Forward - Jahrgang 1999
Grofe 1,89 m GrofBe 1,94 m

Torge Rump #10 - Guard Patrick Sopha #1 | - Guard
Jahrgang 2001 Jahrgang 1997
Grofle 1,89 m Grofle 1,89 m
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Henning Rixen Lasse Kemmling #15
Jahrgang 1999 Forward - Jahrgang 1999
GroBe 1,97 m GrofBe 1,98 m




Dank an Nico Kaiser fir die Fotos (https://www.nig.photography)

Morten Philipp #18 - Guard

Jahrgang 2004
GroBe: 1,89 m

Dr. Ingo Perner

Mannschaftsarzt

Ludwig Wagemann #43
Center - Jahrgang 2003
Grofle 1,98 m

Max Rockmann

Head-Coach

Dominik Hassa
Physiotherapeut

Yasin Dogan #55 - Guard
Jahrgang 2007
Grofe 1,84 m

Felix ThieBen
Assistant-Coach

Thomas Konig
Teammanager

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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Interview mit Luca Mevius

Hallo Luca, wie schétzt du den bisherigen Verlauf
der Saison ein? Konntet ihr eure Ziele mit dem
Team umsetzen?

Der Saisonverlauf war bis jetzt etwas holprig. Wir
konnten unsere Ziele zum Teil sehr gut umsetzen
und auch aus schwierigen Situationen lernen und
an diesen wachsen, so dass wir positiv zurtick-
schauen konnen, auch wenn wir nicht alles erreicht
haben, was wir uns vorgenommen hatten.

Was habt ihr euch speziell fiir das heutige Spiel vorgenommen, um einen
Sieg zu erreichen?

Wir wollen heute 100% geben, denn das Hinspiel war eins unserer
schwachsten in dieser Saison. Deswegen ist heute Revanche angesagt
und wir werden versuchen, vor der Heimkulisse zu gewinnen. Das ist un-
ser grofBes Ziel fur den heutigen Abend!

Du machst in diesem Jahr dein Abitur an der Hela. Wie bekommst du
Schule und so viel Basketball unter einen Hut?

Fir mich ist Schule und Basketball eine herausfordernde Kombination
und ich muss oft abwagen, wo ich meine Energie reinstecke, damit ich
beide Bereiche so hinbekomme, dass ich mich damit wohl flihle.

Du bist seit Jahresbeginn 3x3 Nationalspieler in der U18. Wie verlief die
Sichtung fir dich?

Die Sichtung war ein Up and Down fiir mich, besonders am Start. Nach-
dem ich aber meinen Rhythmus finden konnte, lief es sehr gut fir mich
und danach habe ich es dann geschafft, mein Spiel zu spielen und nomi-
niert zu werden.

Deine Schwester hat bei Olympia Gold fiir Deutschland mit den 3x3 Da-
men gewonnen. Motiviert dich das fiir deine eigenen Ziele, oder ist es
auch manchmal schwer, der jiingere Bruder von Elisa Mevius zu sein, weil

19



MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | #wadndewerk
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dadurch méglicherweise andere Erwartungen an dich gestellt werden?

Es ist natlrlich eine groBe Motivation flr mich, mit Elisa als Vorbild, mir
ebenso hohe Ziele zu setzen. Aber am Ende ist es immer die Arbeit, die
man leisten muss, um solche Erfolge zu erreichen. Alle, die schon mal mit
Elisa gesprochen haben wissen, dass dieser Flei3 und die Bedingungslo-
sigkeit dabei das Schwierigste sind und den Unterschied ausmachen. Ich
sehe das genauso und habe dieselbe Einstellung wie meine Schwester
und daher das Ziel, dhnliche Schritte wie sie zu gehen.

Was hast du dir persénlich fiir den 3x3 Sommer vorgenommen?

Ich méchte unbedingt den entscheidenden Sprung unter die letzten vier
Spieler und den Finalkader schaffen und mit der 3x3-Natio bei den Olym-
pischen Spielen der U18 in Skopje dabei sein. In der Vorbereitung dafir
plane ich, zahlreiche 3x3-Turniere mit meinen Freunden lber Deutsch-
land verteilt zu spielen und dabei viel SpaB zu haben.

Ihr plant in diesem Jahr erneuet mit der BBCR-U18 an der Bundesliga
qualifikation teilzunehmen. Wie siehst du eure Chancen, es dieses Jahr zu
schaffen, nachdem ihr 2024 extrem knapp gescheitert seid?

Ich glaube, dass die Chancen gut stehen, uns diesen Sommer zu qualifi-
zieren, da wir es letztes Jahr in fast identischer Besetzung nur sehr knapp
verpasst haben. Aktuell stehen viele Turen offen fir unser Team und wir
spielen bisher eine gute Vorbereitung, wir bekommen gute Trainingsein-
heiten und machen immer weiter Fortschritte.

Wie bereitest du dich genau auf ein Spiel der Buchorn Bau Twisters vor?

An den Gamedays wache ich meistens entspannt auf, gehe in die Halle,
um extra zu werfen, dehne mich relativ viel und esse gesund. Dann du-
sche ich nochmals, damit ich mich gut fiihle, packe ein paar Snacks ein
und fahre wieder in die Halle, arbeite nochmals an meinem Wurf und
meinem Ballhandling. Und so gehe ich dann auch ins Spiel rein, mit vol-
lem Fokus und einer guten Vorbereitung.
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Unsere Kleinsten ganz grof3

Am vergangenen Wochenende fand das vierte Turnier der U9-Kinder in
der Anfangerliga statt, welches wir dieses Mal in der Sporthalle Rotenhof
ausrichten durften. Insgesamt spielten 14 BBCR-Jungen auf zwei Teams
aufgeteilt bei diesem Event mit vier Mannschaften. AuBerdem waren die
Bargteheide Bees und der TSV Reinbek zu Gast.

Neben den ersten Spielerfahrungen fir die Kinder nutzen wir als Ver-
ein die Spiele erganzend, um unsere neu ausgebildeten Schiedsrichter zu
coachen und weiter zu entwickeln. Ein Dankeschdn geht daher an Helena,
Tjark, Mats und Martin fir ihren Einsatz als Schiedsrichter an diesem Tag!
Unter groBer Beteiligung der Eltern bekamen die Kinder aller Teams viel
Unterstiitzung von auBen und schnell wirbelten der BBCR Nachwuchs
Uber die beiden Spielfelder und bejubelte jeden Korb.

Dabei sammelten auch unsere beiden neuen U9-Coaches Lea und Nick
Erfahrung in der Betreuung der Kinder in dieser Altersklasse. Zunachst
gewannen beide Teams recht deutlich gegen die Gaste aus Bargteheide
und unterlagen dem TSV Reinbek. Daher kam es im letzten Spiel des Tur-
niers zum Rendsburger Duell. Dabei ging das blaue Team um Coach Nick
zunachst in Flhrung, am Ende setzte sich jedoch das orangene Team von
Lea knapp durch.

Unabhéangig von den Ergebnissen stand aber der SpaB tUber den gesam-
ten Tag im Vordergrund und zum Abschluss waren sich alle anwesenden
Kinder einig, dass sie sich schon sehr auf das Abschlussturnier im Marz in
Bargteheide freuen!



Lust auf Basketball in den Osterferien?

Frih aufstehen in den Ferien? Kein Problem, denn es geht ja in die Sport-
hallen der Christian Timm Schule zu den Basketball Camps des BBCR!

An vier Tagen konnen die Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 14
Jahren mit viel Spal3 die Sportart Basketball fiir sich ausprobieren und
entdecken. Wie immer werden alle Teilnehmer in Gruppen eingeteilt, da-
mit jeder das passende Umfeld nach Leistungsstarke und Alter finden
kann. Neben Camp-Leiterin Antje Mevius-Konig werden zahlreiche an-
dere BBCR Coaches den Kindern viele Tipps und Tricks rund um das Bas-
ketballspielen geben.

AuBerdem gibt es jeden Tag einen Wettbewerb, viele Spiele, SpaB3 und
am Ende eine groBe Siegerehrung mit zahlreichen Preisen.

Die Anmeldung ist ab Ende Februar unter www.bbcr.de mdglich, so-
lange es freie Platze gibt. Jeder Teilnehmer bekommt ein T-Shirt und ei-
nen eigenen Basketball.

Junior Camp Jahrgidnge 2014 bis 2018  14.04. bis 17.04.2025
Rookie Camp Jahrginge 2010 bis 2014  22.04. bis 25.04.2025
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Das letzte Heimspiele der Saison:

08.03.2025 Buchorn Bau Twisters vs. SG Braunschweig




BBCR Trainingszeiten ab 08.01.2025

Montag

15:30 - 18:00 CTR groRe Halle M12-2 / M12-3 Joshua / Ryan
15:30 - 18:00 CTR groRe Halle M10-1 / M10-2 Olivier / Joel
15:30 - 18:00 CTR groRe Halle M12-1 Michel

16:00 - 18:00 Kronwerk W16 Timo

16:00 - 17:30 Hela W14 Tilli

17:30 - 18:30 Hela Unified Thomas

18:30 - 20:30 Hela M16-1 / M18-2 Jonathan
15:45 - 18:15 Herder M14-1/ M14-2 Antje / Elias
18:15 - 19:45 Herder T25/ H2 Max / Sénnick
19:45 - 21:45 Herder Twisters Max / Felix
Dienstag

16:00 - 18:00 Hela W12 Corinna / Merle
18:00 - 19:45 Hela M18-3 Michel

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo

17:00 - 19:30 Kronwerk W15 Timo / Tilli
19:30 - 21:30 Kronwerk 4. Herren Jurgen

16:15 - 17:30 CTR groRe Halle M9 / W9 Antje
15:30-17:30 CTR groRe Halle M14-1 / M14-2 / M16-3 Michel / Denis
17:30 - 20:00 CTR groRe Halle M15 JBBL Quali Tom / Antje
20:00 - 21:30 CTR groRe Halle Twisters / H2 Max / Felix
Mittwoch

15:00 - 17:00 CTR groRe Halle M10-1 Olivier / Joel
15:00 - 16:30 CTR groRe Halle M9 Michel

15:00 - 17:00 CTR groRe Halle W10 Tori

15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje

16:00 - 17:00 Hela Athletiktraining Martin / Jonathan
17:00 - 19:00 Hela M16-1/ M18-2 Jonathan / Michel / Martin
17:00 - 19:30 Kronwerk W18 / Damen Jochen

19:30 - 21:00 Kronwerk Open Gym Jugend Thore

19:30 - 21:00 Kronwerk Walking Basketball Tanja

19:30 - 22:00 Herder Twisters Max / Felix
Donnerstag

15:30 - 18:00 Herder M14-1/ M14-2 Antje / Denis
15:30-17:30 Hela M14-3 / M12 Ben / Michel
17:30 - 19:00 Hela M15 JBBL Quali Michel

19:00 - 21:00 Hela T25/H2 /M18-1 Sénnick / Nico
21:00 - 22:00 Hela IT Frank

16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila

16:30 - 18:15 Kronwerk W12 Corinna / Merle / Jannis
18:15 - 20:00 Kronwerk 2/3 W14-2 / W15-2 Jannis

19:00 - 20:00 Kronwerk 1/3 Tanzgruppe Frauen Leila

20:00 - 22:00 Kronwerk 3. Herren Thorge
Freitag

15:00 - 17:00 CTR Halle 2 M12-2 / M12-3 Dominik / Joel
15:00 - 17:00 Altstadt M16-3 / M14-2 Thore

15:30 - 17:30 Kronwerk W14 Tilli

17:30 - 19:30 Kronwerk W18/ Damen Jochen / Timo
16:00 - 18:15 Herder M15 JBBL Quali Tom / Jonathan / Martin
18:00 - 19:30 Herder Twisters Max / Felix
19:30 - 21:00 Herder Team 25/ H2 Max / Nico
17:30 - 19:30 Hela M16-4 Dominik
19:30 - 21:30 Hela 4. Herren Jurgen
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www.druckerei-albers.de
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