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Das besondere Spiel

Die heutige Partie hat in jeder Saison immer eine ganz besondere 
Atmosphäre, da wir im Lokalderby das andere schleswig-holstei-
nische Team aus Bargteheide empfangen und es damit auch die 
Frage besteht, wer hier im Lande die Nase vorn hat.
Vom Tabellenstand ist dies aktuell sehr klar. Während die Buchorn 
Bau Twisters auf Platz acht agieren, in den letzten Wochen nach 
fünf Siegen aus sechs Spielen aber kontinuierlich nach oben ge-
klettert sind, stehen die Bees aktuell auf dem ersten Tabellenplatz 
und gehören zu den stärksten Teams der Liga. Allerdings warten 
sie in diesem Jahr noch auf ihren ersten Sieg, da sie mit zwei Nie-
derlagen in Aschersleben und zu Hause gegen Braunschweig sicher 
anders in 2025 gestartet sind, als sie es sich vorgenommen haben.

Die Philosophie der Kaderzusammenstellun-
gen der beiden Vereine ist hingegen komplett 
konträr. Während wir Rendsburger immer das 
Ziel haben, möglichst viele eigene Jugend-
spieler so auszubilden, dass sie in das Niveau 
der 1. Regionalliga hineinwachsen und dort 
bestehen können, sucht der Bargteheider Ver-
ein seine Akteure aufgrund der Nähe zu Ham-
burg in erster Linie in den Vereinen der Hansestadt. So haben die 
Bees aktuell nur zwei Eigengewächse in ihrem Team, währen die 
Buchorn Bau Twisters auf elf von sechzehn kommen. Entsprechend 
ist unser Team auch deutlich jünger aufgestellt, was den Unter-
schied der Tabellenplätze ausmacht.
Sicher ist auf jeden Fall, dass es heute Abend besonders laut in der 
Herderhalle sein wird, denn traditionell bringen die Bees zahlrei-
chen Zuschauer mit, die ordentlich Krach machen und ihr Team 
unterstützen wollen.
Daher seid ihr, liebe Rendsburger Fans, besonders gefragt, am 
heutigen Abend dagegen zu halten um unseren Jungs die nötige 
Rückendeckung zu geben, die vielleicht für eine Sensation sorgen 
kann.

We are one Team!
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Gegnervorschau
TSV Bargteheide Bees

Heute treffen die Buchorn Bau Twisters 
auf den Tabellenführer. Die Bargteheide 
Bees stellen neben der besten Offensive 
auch den Topscorer der Liga. Der wurf-
starke Guard Quran Houck macht im 
Schnitt 24,9 Punkte und hat maßgeblichen Anteil am Erfolg der Bienen. 
Ihn muss man neben Marcel Hoppe (16,5) und Abdulai Abaker (14,7) vor 
allem kontrollieren.
Während es vor der Weihnachtspause nur eine Niederlage gab, warten 
die Bees im neuen Jahr noch auf den ersten Erfolg. Nachdem man zu-
nächst denkbar knapp mit 96:95 in Aschersleben verloren hatte, folgte 
am vergangenen Spieltag eine 104:115-Heimniederlage gegen Braun-
schweig. Wie diese beiden Ergebnisse zeigen, dreht sich alles um die Of-
fensive und die Buchorn Bau Twisters müssen alles daransetzen, sie im 
Zaum zu halten, will man an den Heimsieg vom letzten Wochenende 
anknüpfen.
Nach einer längeren Winterpause ist unser Team wieder gut in Tritt ge-
kommen und konnte ihren positiven Trend der letzten Saisonmonate be-
stätigen. Nun gilt es die nächsten Schritte zu gehen und vor allem in der 
Verteidigung eine Schippe draufzulegen. Dann kann man zu Hause, mit 
den Zuschauern im Rücken, auch den Tabellenführer vor Probleme stel-
len und die Punkte in Rendsburg behalten.

# Spieler Position Alter Größe

5 Quran Dublin Guard 28 1,85

7 Marcel Hoppe Guard-Forward 26 1,98

8 Carl Ceesay Forward 22 1,97

9 Thorben Meißner Forward 21 1,97

11 Simonas Paukste Forward 20 2,01

15 Moritz Lütke Schwienhorst Center 34 2,03

22 Jacob Gäde Guard 27 1,93

28 Ben Bochenek Center 20 2,09

30 Jamo Ruppert Guard-Forward 30 1,9

43 Vincent Beckmann Forward 24 2,03

47 Abdulai Abaker Guard 28 1,84

50 Prince Hukporti Guard 23 1,85

52 Yngve Jentz Center 27 2,07

53 Felix Geyer Guard 35 1,83
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Treppe Treppe

Block E Block D Block C Block B Block A
VIP

Erwachsene 7 €
Kinder 5 €

Gang

Aufteilung der Tribüne nach Blöcken

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Internet
https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Tickets und Plätze

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribüne sauber, indem Sie den 
Abfall in die dafür vorgesehen Behälter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon 
jetzt für Ihre Unterstützung.



Teams/Tabelle
Rang Verein Spiele W/L Punkte Körbe Diff.

1 TSV Bargteheide Bees 14 11/3 22 1317 : 1121 196

2 VfL Stade 14 11/3 22 1203 : 1044 159

3 Baskets Juniors TSG Westerstede 14 10/4 20 1302 : 1131 171

4 SG Braunschweig 15 10/5 20 1325 : 1219 106

5 MTV/BG Wolfenbüttel 14 7/7 14 1171 : 1148 23

6 Oldenburger TB 15 7/8 14 1102 : 1154 -52

7 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 13 6/7 12 1004 : 997 7

8 Buchorn Bau Twisters Rendsburg 14 6/8 12 1116 : 1138 -22

9 Aschersleben Tigers BC 14 6/8 12 1239 : 1349 -110

10 Freibeuter 2010 15 5/10 10 1025 : 1174 -149

11 ASC 46 Göttingen 15 5/10 10 1082 : 1222 -140

12 SC RASTA Vechta 3 15 2/13 4 1176 : 1365 -189

info@ehrich.de | Tel. 04331 14020 | www.ehrich.de

ETWAS ZU 
ENTSORGEN?
PERSÖNLICH 
ODER ONLINE 
CONTAINER 
BESTELLEN! 

www.shop.ehrich.de

Unser Webshop hat rund 
um die Uhr für Sie geöffnet.
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Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in Ihrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de

B
ild

: f
iz

ke
s 

| s
hu

tttt
e

rs
to

ck
.c

o
m



9

Interview mit Gbenga Hansen

Die Buchorn Bau Twisters haben ein un-
glaubliches Come Back in dieser Saison 
gestartet und fünf der letzten sechs Spiele 
gewonnen. Woran lag es deiner Meinung 
nach, dass wir zwischendurch so eine Durst-
strecke hatten, was hat sich dann so positiv 
verändert, so dass wir inzwischen so erfolg-
reich sind?

Meiner Meinung nach hatten wir auch vor-
her schon das nötige Können, um die Spiele 
zu gewinnen. Jedoch haben wir in den ent-
scheidenden Momenten nicht so gespielt wie, wir es wollten. Aus diesen 
knappen Niederlagen haben wir aber gelernt und immer etwas ins nächs-
te Spiel mitgenommen, was uns bei den Siegen sicher geholfen hat.

Wie siehst du deine Rolle im Team? Was ist dir wichtig?

Ich sehe mich als einer der Führungsspieler der Mannschaft. Auch wenn 
ich noch nicht der Älteste bin, versuche ich bei meinen jüngeren Mitspie-
lern mit gutem Beispiel voranzugehen.

Welchen Teil des Trainings magst du nicht so sehr und was am liebsten?

Am liebsten mag ich natürlich, wenn wir viel im Training spielen. Nicht 
mögen eigentlich nichts, da wir alles irgendwie brauchen, um Spiele zu 
gewinnen. Aber natürlich hat man auch Übungen, die anstrengender sind 
als andere.

Du bist seit deinem 10. Lebensjahr Spieler im BBCR, hast alle Jugend-
teams durchlaufen. Was waren deine schönsten Erlebnisse in der Jugend 
und beim BBCR?

In meiner Jungend waren meine zwei Jahre in der JBBL die Schönsten. 
Bei den Buchorn Bau Twisters gibt es jede Saison schöne Momente. 
Das könnte ich wahrscheinlich erst beantworten, wenn ich nicht mehr in 
Rendsburg spiele.

Du bist in deinem Jahrgang Kapitän der JBBL gewesen. Wie hast du die 



10

G
rü

ne
r W

eg
 1

1,
 2

48
08

 J
ev

en
st

ed
t -

 0
43

37
/1

38
8 

- k
on

ta
kt

@
da

ch
de

ck
er

ei
-ja

nw
itt

.d
e



11

Mannschaft damals angeführt und gibt es da Parallelen zu deiner jetzi-
gen Rolle bei den Buchorn Bau Twisters?

Wichtig war, immer alle zusammenzuhalten, auch wenn es im Team mal 
hitzig wurde. Jetzt kommen, je älter ich werde, auch mehr Parallelen zur 
JBBL-Zeit dazu, was meine Rolle angeht und das ist ja auch ein normaler 
Verlauf.

Welche Ziele setzt du dir persönlich bis zum Saisonende?

Ich versuche, möglichst konstant zu spielen und meinem Team das zu 
geben, was es gerade braucht.

Wo werden die Buchorn Bau Twisters deiner Vermutung nach am letzten 
Spieltag der aktuellen Saison stehen?

Wir wollen natürlich versuchen, so viele Spiele wie möglich zu gewin-
nen, auch wenn der Absteiger der Liga mit Bramfeld jetzt schon feststeht. 
Trotzdem haben mir gewissen Ansprüche an uns selber und wissen auch, 
zu was wir in der Lage sind.
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Weil man mit uns 
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr über unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus, 
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven 

Angebote für Familien.

vivida bkk . Hollerstraße 32a . 24782 Büdelsdorf   
  www.vividabkk.de
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Weil man mit uns 
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr über unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus, 
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven 

Angebote für Familien.

vivida bkk . Hollerstraße 32a . 24782 Büdelsdorf   
  www.vividabkk.de

Freiwilliges soziales Jahr im Basketball 
 
 
Wir suchen dich! 
 
Der Basketball-Club Rendsburg sucht vom 1. August 2025 für zwölf Monate eine*n Trainer*in, 
die/ der ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) im Basketball absolvieren möchte. Die Anstellung 
erfolgt gemäß den Richtlinien der Sportjugend Schleswig- Holstein, die auch als Träger 
fungiert. 
 

Deine Aufgabenschwerpunkte sind: 

- selbständiges Training und Betreuung verschiedenster Jugendmannschaften im Verein 
- Leitung verschiedener Basketball-Schul-AG’s 
- Mitarbeit an Basketballferiencamps 
- Individuelle Förderung von Spieler*innen 
- Organisatorische Aufgaben im Bereich des Jugendbasketballs im Verein 
- Organisatorische Aufgaben für die Durchführung der Heimspiele der ersten 

Herrenmannschaft (Twisters) 
- Mitgestaltung und Mitwirkung des Social Media Bereich 

 

Du solltest folgendes Anforderungsprofil erfüllen: 

- Freude an der Arbeit mit Kindern 
- Erfahrungen im Basketball: entweder als Spieler*in oder als Trainer*in 
- Flexibilität  
- Teamfähigkeit 
- selbstständiges Arbeiten 
- Englischkenntnisse 
- Bereitschaft zur Arbeit am Wochenende 

 

Wir bieten dir: 

- 330,00€ Taschengeld pro Monat 
- Mitarbeit im größten Basketballverein im BVSH 
- Weiterbildung im Rahmen der FSJ-Seminare  
- Ausbildung zum C-Trainer Basketball  
- die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
- Unterstützung bei der Suche nach einer kostengünstigen Unterkunft  

 
Anfragen oder Bewerbungsschreiben können bis zum 01.03.2025 an 
Basketball-Club Rendsburg, Antje Mevius-König (01578 – 78 111 84), gs@bbcr.de 
gesendet werden. 

 
www.bbcr.de 
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Gbenga Hansen #12 - Guard 
Jahrgang 2002
Größe 1,87 m

Michel Dünnes #13 - Forward
Jahrgang 2007
Größe 1,94 m

Lasse Kemmling #15
Forward - Jahrgang 1999

Größe 1,98 m

Henning Rixen                            
Jahrgang 1999
Größe 1,97 m

Patrick Sopha #11 - Guard
Jahrgang 1997
Größe 1,89 m
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Jordan Notch #1 - Center
Jahrgang 1997
Größe 2,03 m

Hardi Kiwitt #5 - Guard
Jahrgang 2006
Größe 1,89 m

Luca Mevius #2 - Guard
Jahrgang 2007
Größe 1,92 m

Jonas Thomsen #7 - Center
Jahrgang 2007
Größe 2,03 m

Radouan Aberkane #9 - For-
ward/Center - Jahrgang 2007

Größe 2,03 m

Torge Rump #10 - Guard
Jahrgang 2001
Größe 1,89 m

Lennard Willer #6 - Guard/
Forward - Jahrgang 1999

Größe 1,94 m
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Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Thomas König
Teammanager

Dominik Hassa                   
Physiotherapeut

Nico Wegener
Assistant-Coach

Felix Thießen
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen

Ludwig Wagemann #43
Center - Jahrgang 2003

Größe 1,98 m

Yasin Dogan #55 - Guard
Jahrgang 2007
Größe 1,84 m
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) Morten Philipp #18 - Guard
Jahrgang 2004
Größe: 1,89 m

Max Rockmann
Head-Coach
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Unsere Anfängerteams starten durch

Am vergangenen Wochenende fanden gleich zwei Turniere in Reinbek 
statt, an denen der BBCR Nachwuchs erfolgreich teilgenommen hat. Am 
Samstag reiste unsere U9-Mannschaft nach einem frühen Aufstehen los 
Richtung Südosten und startete in einem Turnier mit vier Mannschaften 
gegen die Gastgeber und zwei Teams der Bargteheide Bees. Alle drei 
Partien zeigten, wie sehr sich die Rendsburger in den letzten Monaten 
verbessert haben, so dass drei Siege erzielt werden konnten.
„Das hat heute richtig Spaß gemacht!“, strahlt BBCR Coach Nick Dohse 
nach dem Turnierende. „Die Jungs haben das Turnier nicht nur dominiert, 
sondern auch Klasse zusammengespielt.“
Am folgenden Sonntagmorgen starteten die U12-Jungen ebenso die 
Fahrt nach Reinbek, die ausschließlich aus Kindern der U11 bestanden, 
also noch jüngeren Jahrgangs waren. In einem Turnier mit sechs Mann-
schaften, die in zwei Gruppen eingeteilt wurden, bestritten die Junior 
Twisters zunächst ihre Gruppenspiele gegen Felde und Norderstedt, 
die beide sehr deutlich gewonnen werden konnten. Damit qualifizierten 
sich die Kinder mit Coach Basti Stemmler für das Finale. In einem extrem 
spannenden und engen Duell konnte man sich in diesem gegen die Rein-
beker Gastgeber durchsetzen und damit ebenso den Turniersieg feiern!
Herzlichen Glückwunsch an alle Kinder und ihre Trainer!
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Wir haben die Möbel
zu Ihrem Leben!

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wändewerk

WIR BERATEN SIE GERNE.
MALEREI | FASSADEN | BÖDEN | WASSERSCHÄDEN
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WIR SIND
GEMEINSAM 
STARK.
Für alles, was dich bewegt.

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

KRANKENGYMNASTIK

KRANKENGYMNASTIK AM GERÄT

MANUELLE THERAPIE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE

KG ZNS (PNF) 

WÄRME- UND KÄLTETHERAPIE

PhysioFit Büdelsdorf
Alte Dorfstraße 19
24782 Büdelsdorf

PhysioFit Nortorf
Niedernstraße 5
24589 Nortorf

PhysioFit Schleswig
Auf der Freiheit 4
24837 Schleswig
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Wir suchen weiter Nachwuchs bei den Minis

Unsere Minimannschaften sind nicht nur sehr erfolgreich, sondern kön-
nen auch weiter Verstärkung gebrauchen! Aus der Breite wollen wir ger-
ne in die Spitze und daher freuen wir uns immer wieder über neue Kinder 
in unseren Trainings.

Bei den Maxi Baskids lernen Kin-
der zwischen 4 und 6 Jahren viel 
verschiedene Bälle im spielerischen 
Umgang kennen, erste Spiele und 
ihre Regeln. Hierbei entwickeln wir 
vor allem die koordinativen Fähig-
keiten und das Teamgefühl

Jungen und Mädchen (2018 - 2021)
Mittwochs von 15:00 - 16:00 Uhr, kleine Halle CTR, mit Antje

In der U8 und U9 setzen wir dies fort und das Trai-
ning entwickelt sich auf spielerische Weise mehr in 
Richtung Basketball. Dribbeln, Passen, Körbe werfen, 
all das trainieren wir gemeinsam mit den Jungen und 
Mädchen.
Jungen und Mädchen (2016 - 2018)
Dienstags von 16:15 - 18:30 Uhr, große Halle CTR
mit Antje
Mittwochs von 15:00 - 17:30 Uhr, große Halle CTR
mit Michel

Ab der U10 starten unsere Jungen und Mädchen dann in eigenen Teams. 
Während die erste Mannschaft der Jungen schon am Punktspielbetrieb 
teilnimmt und in der aktuellen Saison auf sechs andere Vereinsmann-
schaften mit je zwei Spielen trifft, nehmen die Mädchen und zweite 
Mannschaft der Jungen an Turnieren und Spieletreffs teil.
Jungen (2015 - 2016)
Montags von15:30 - 18:00 Uhr, große Halle CTR, mit Olivier
Mittwochs von 15:00 - 17:00 Uhr, große Halle CTR, mit Olivier
Mädchen (2015 - 2016)
Mittwochs von 15:00 - 17:30 Uhr, große Halle CTR, mit Tori
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BBCR Trainingszeiten ab 08.01.2025
Montag
15:30 - 18:00 CTR große Halle M12-2 / M12-3 Joshua / Ryan
15:30 - 18:00 CTR große Halle M10-1 / M10-2 Olivier / Joel
15:30 - 18:00 CTR große Halle M12-1 Michel
16:00 - 18:00 Kronwerk W16 Timo
16:00 - 17:30 Hela W14 Tilli
17:30 - 18:30 Hela Unified Thomas
18:30 - 20:30 Hela M16-1 / M18-2 Jonathan
15:45 - 18:15 Herder M14-1 / M14-2 Antje / Elias
18:15 - 19:45 Herder T25 / H2 Max / Sönnick
19:45 - 21:45 Herder Twisters Max / Felix
Dienstag
16:00 - 18:00 Hela W12 Corinna / Merle
18:00 - 19:45 Hela M18-3 Michel
20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge
20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo
17:00 - 19:30 Kronwerk W15 Timo / Tilli
19:30 - 21:30 Kronwerk 4. Herren Jürgen
16:15 - 17:30 CTR große Halle M9 / W9 Antje
15:30 - 17:30 CTR große Halle M14-1 / M14-2 / M16-3 Michel / Denis
17:30 - 20:00 CTR große Halle M15 JBBL Quali Tom / Antje
20:00 - 21:30 CTR große Halle Twisters / H2 Max / Felix
Mittwoch
15:00 - 17:00 CTR große Halle M10-1 Olivier / Joel
15:00 - 16:30 CTR große Halle M9 Michel
15:00 - 17:00 CTR große Halle W10 Tori
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje
16:00 - 17:00 Hela Athletiktraining Martin / Jonathan
17:00 - 19:00 Hela M16-1 / M18-2 Jonathan / Michel / Martin
17:00 - 19:30 Kronwerk W18 / Damen Jochen 
19:30 - 21:00 Kronwerk Open Gym Jugend Thore
19:30 - 21:00 Kronwerk Walking Basketball Tanja
19:30 - 22:00 Herder Twisters Max / Felix
Donnerstag
15:30 - 18:00 Herder M14-1 / M14-2 Antje / Denis
15:30 - 17:30 Hela M14-3 / M12 Ben / Michel
17:30 - 19:00 Hela M15 JBBL Quali Michel
19:00 - 21:00 Hela T25 / H2 / M18-1 Sönnick / Nico
21:00 - 22:00 Hela IT Frank
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
16:30 - 18:15 Kronwerk W12 Corinna / Merle / Jannis
18:15 - 20:00 Kronwerk 2/3 W14-2 / W15-2 Jannis
19:00 - 20:00 Kronwerk 1/3 Tanzgruppe Frauen Leila
20:00 - 22:00 Kronwerk 3. Herren Thorge
Freitag
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 M12-2 / M12-3 Dominik / Joel
15:00 - 17:00 Altstadt M16-3 / M14-2 Thore
15:30 - 17:30 Kronwerk W14 Tilli
17:30 - 19:30 Kronwerk  W18/ Damen Jochen / Timo
16:00 - 18:15 Herder M15 JBBL Quali Tom / Jonathan / Martin
18:00 - 19:30 Herder Twisters Max / Felix
19:30 - 21:00 Herder Team 25 / H2 Max / Nico
17:30 - 19:30 Hela M16-4 Dominik 
19:30 - 21:30 Hela 4. Herren Jürgen
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In der U12 spielen die Kinder im Punktspielbetrieb in Schleswig-Holstein 
und trainieren und spielen mit den Minibasketballregeln mit kleineren 
Bällen und vereinfachten Regeln. Die Junior Suns und erste und zweite 
Mannschaft der Jungen spielen im Punktspielbetrieb, die dritte Mann-
schaft der Jungen in Turnierform als Einstieg für Anfänger.
Jungen (2013 - 2014)
Montags von 15:30 - 18:00 Uhr, große Halle CTR, mit Michel, Ryan und
Joshy (alle Teams)
Donnerstags von 15:30 - 17:30 Uhr, Helene Lange Gym., mit Michel
(1. Team)
Freitags von 15:00 - 17:00 Uhr, Altstadtschule, mit Dominik und Joel
(2. und 3. Team)
Mädchen (2013 - 2014)
Dienstags von 16:00 - 18:00 Uhr, Helene Lange Gym., mit Corinna u. Merle
Donnerstags von 16:30 - 18:15 Uhr, Kronwerk Gym., mit Corinna u. Merle

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter!
Bei Fragen meldet euch gerne unter gs@bbcr.de!
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Druck
machen …

www.papier-albers.de

www.druckerei-albers.de

D r u c k e r e i
ALBERS

ALBERS
…wir machen Druck

seit 1848!

Let’s
g

Twist
ers
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Die nächsten Heimspiele

08.02.2025 VfL Stade

22.02.2025 MTV/BG Wolfenbüttel

08.03.2025 SG Braunschweig




