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Der letzte Wirbelsturm des Jahres

Herzlich willkommen zum letzten Spiel eines aufregenden Jahres 
2024, in dem unsere Buchorn Bau Twisters erneut über das Feld 
wirbeln werden, um zu versuchen, den fünften Sieg in Serie für 
euch Fans und Zuschauer zu erzielen.

Nach einem Sieg im ersten Saisonspiel zu Hause zeigte das Team 
von Max Rockmann in den folgenden sieben Partien immer wieder 
gute Ansätze, verlor sie aber dennoch alle und zum Teil sehr sehr 
knapp, bevor man gegen den ASC Göttingen nach dieser langen 
Durststrecke im November in einem äußerst engen Spiel einen 
wichtigen Heimsieg erreichen konnte.

Mit neuem Selbstvertrauen gestärkt fuhren sie 
eine Woche später zum bis dahin ungeschlage-
nen Tabellenführer nach Braunschweig und er-
reichten als Vorletzter der Liga die absolute Sen-
sation und bezwangen die Niedersachen in einer 
extrem stark gespielten Partie mit 90:82. Diesem 
Erfolg folgten zwei weitere Siege zu Hause gegen 
die Freibeuter Berlin und am vergangenen Wochenende auswärts 
gegen Rasta Vechta. Obwohl man in Vechta schon mit 28 Punkten 
zurück lag, bewiesen unsere Jungs erneut viel Herz, kämpften sich 
zurück ins Spiel und gewannen ganz knapp beim Farmteam des 
Bundesligisten.

Diese Serie wollen sie am heutigen Abend ausbauen und damit in 
der Tabelle weiter nach oben klettern. Mit euch als Fans im Rücken 
ist dies ein gutes Vorhaben!

Wir bedanken uns für euren Support und wünschen euch eine 
schöne Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr 2025!

We are one Team!
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Gegnervorschau Oldenburger TB

Am 13. Spieltag treffen die Buchorn Bau Twistes mit dem Olden-
burger Turnerbund auf einen direkten Tabellennachbarn. Beide 
Teams haben, genau wie zusätzlich noch vier weitere Teams, aktu-
ell fünf Siege auf der Habenseite. Dies zeigt, wie ausgeglichen die 
Liga zwischen den Plätzen 5 bis 10 diese Saison ist.

Oldenburg reist mit einer sehr erfahrenen Mannschaft in den ho-
hen Norden und konnte drei der letzten vier Spiele gewinnen. An-
geführt von Andre Galler (17.8 Punkte im Schnitt) und Piet Niehus 
(14.7) kann der OTB auf einen erfahrenen Kern zurückgreifen, wel-
cher seit vielen Jahren in dieser Konstellation zusammenspielt. 

Nachdem die Buchorn Bau Twisters am vergangenen Spieltag zum 
wiederholten Male ihre unbrechbare Moral beweisen konnten und 
einen zwischenzeitlichen 28-Punkte-Rückstand in einen 2-Punkte-
Sieg gedreht haben, gilt es nun, die Siegesserie auszubauen und 
sich für die verdiente Hinspielniederlage gegen den OTB zu revan-
chieren. 

Dabei wird es darauf ankommen, sich auf die eigenen Stärken zu 
besinnen und die Spielintensität sowie das Tempo möglichst hoch 
zu halten. Über eine aggressive Verteidigung möchten unser Team 
ihren Gegner immer wieder vor Probleme stellen und mögliche for-
cierte Ballverluste in einfache Punkte umwandeln.

Mit den Zuschauern im Rücken möchte sich die Mannschaft mit 
einem Sieg in die wohlverdiente Weihnachtspause verabschieden.
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Treppe Treppe

Block E Block D Block C Block B Block A
VIP

Erwachsene 7 €
Kinder 5 €

Gang

Aufteilung der Tribüne nach Blöcken

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Internet
https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Tickets und Plätze

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribüne sauber, indem Sie den 
Abfall in die dafür vorgesehen Behälter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon 
jetzt für Ihre Unterstützung.



Teams/Tabelle
Rang Verein Spiele W/L Punkte Körbe Diff.

1 TSV Bargteheide Bees 11 10/1 20 1021 : 833 188

2 Baskets Juniors TSG Westerstede 12 9/3 18 1113 : 951 162

3 VfL Stade 12 9/3 18 1026 : 916 110

4 SG Braunschweig 12 8/4 16 1070 : 985 85

5 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 11 5/6 10 838 : 828 10

6 MTV/BG Wolfenbüttel 12 5/7 10 1030 : 1022 8

7 Oldenburger TB 12 5/7 10 898 : 926 -28

8 ASC 46 Göttingen 12 5/7 10 887 : 979 -92

9 Buchorn Bau Twisters Rendsburg 12 5/7 10 958 : 979 -21

10 Aschersleben Tigers BC 12 5/7 10 1049 : 1151 -102

11 Freibeuter 2010 12 3/9 6 805 : 966 -161

12 SC RASTA Vechta 3 12 2/10 4 926 : 1085 -159

info@ehrich.de | Tel. 04331 14020 | www.ehrich.de

ETWAS ZU 
ENTSORGEN?
PERSÖNLICH 
ODER ONLINE 
CONTAINER 
BESTELLEN! 

www.shop.ehrich.de

Unser Webshop hat rund 
um die Uhr für Sie geöffnet.
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Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in Ihrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de
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Sponsor des Tages

Von der Baustelle aufs Spielfeld:
Buchorn Bau GmbH fördert junge Talente

Die Buchorn Bau GmbH ist mehr als ein erfolgreiches Bauunternehmen 
– sie ist ein Teil dieser Gemeinschaft. Unter der Leitung von Alexander 
Buchorn und Konstantin Schreiner engagieren wir uns leidenschaftlich 
dafür, unsere Region nicht nur mit solider Handwerkskunst, sondern auch 
mit nachhaltiger Förderung des Sports zu bereichern. Als stolzer Sponsor 
der Buchorn Bau Twisters ist es uns ein besonderes Anliegen, einen Bei-
trag zur Entwicklung junger Talente beizutragen und sie in ihrer sportli-
chen sowie persönlichen Entfaltung zu unterstützen. 

Gerade im Basketball, einer dynamischen Sportart, lernen Kinder und Ju-
gendliche was es bedeutet, als Team zusammenzustehen, gegenseitig 
Verantwortung zu übernehmen und kontinuierlich an sich zu arbeiten. 
Diese Werte sind auch für uns von zentraler Bedeutung: Im Baugewer-
be zählen Einsatzbereitschaft, Verlässlichkeit und ein starker Teamgeist 
ebenso wie im Sport. Indem wir die Buchorn Bau Twisters begleiten, 
möchten wir dazu beitragen, dass die nächste Generation Selbstvertrau-
en aufbaut, an Herausforderungen wächst und mit Neugier in ihre Zu-
kunft blickt. 

Unser Engagement ist nicht nur eine Investition in die sportliche Ent-
wicklung der Jugendlichen, sondern auch in die Gemeinschaft selbst. 
Wir glauben fest daran, dass eine gesunde, aktive Jugend ein wichtiger 
Grundstein für eine positive gesellschaftliche Entwicklung ist. Mit unse-
rem Sponsoring möchten wir ein Zeichen setzen: Gemeinsam mit den Bu-
chorn Bau Twisters wollen wir zeigen, was möglich ist, wenn man ein ge-
meinsames Ziel verfolgt – sei es auf dem Spielfeld oder auf der Baustelle. 

Die Buchorn Bau GmbH wünscht allen Spielern, Trainerinnen und Trai-
nern sowie den begeisterten Fans von Herzen ein spannendes Spiel und 
viel Erfolg!
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Weil man mit uns 
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr über unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus, 
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven 

Angebote für Familien.

vivida bkk . Hollerstraße 32a . 24782 Büdelsdorf   
  www.vividabkk.de
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Fünf Fragen an Konstantin Schreiner, Prokurist von Buchorn 
Bau und Namenssponsor der Buchorn Bau Twisters

Wie kam es zur Zusammenarbeit zwischen Buchorn Bau und unserem 
Team?
Die Zusammenarbeit entstand durch Antje Mevius-König , die mit ihrem 
Engagement den Kontakt herstellte. Gemeinsam teilen wir das Ziel, den 
regionalen Sport und die Gemeinschaft zu fördern.

Als Namenssponsor spielt Buchorn Bau eine zentrale Rolle im Team der 
Buchorn Bau Twisters. Was hat euch motiviert, diese Partnerschaft einzu-
gehen?
Basketball vereint Werte wie Teamgeist und Leidenschaft, die auch für 
Buchorn Bau wichtig sind. Wir möchten den Sport in der Region stärken 
und fördern.

Warum liegt euch der Basketballsport und der BBCR besonders am Her-
zen?
Basketball verbindet Menschen und vermittelt wichtige Werte. Der BBCR 
leistet wertvolle Arbeit in der Region, die wir gerne unterstützen.

Als lokale Unternehmer und Unterstützer – wie seht ihr die Rolle des Ver-
eins in der Region, und was begeistert euch persönlich am Basketball?
Der BBCR stärkt das Gemeinschaftsgefühl in der Region. Basketball be-
geistert uns durch seine Dynamik und Leidenschaft, die auch die Fans 
ansteckt.

Welche Ziele verfolgt ihr mit eurem Engagement als Namenssponsor?
Wir wollen die sportliche Entwicklung des Vereins fördern, regionale Ta-
lente unterstützen und die Marke Buchorn Bau positiv präsentieren.

Sponsoring kann vieles bewirken. Welche Vision habt ihr für die Buchorn 
Bau Twisters und die Zusammenarbeit mit dem BBCR?
Unsere Vision ist, die Buchorn Bau Twisters als sportliches Aushänge-
schild der Region zu etablieren und den Basketball nachhaltig zu stärken.

Wie erlebt ihr die Zusammenarbeit mit dem Team und dem Verein?
Die Zusammenarbeit ist geprägt von Professio-
nalität und Gemeinschaft. Das Engagement aller 

Weil man mit uns 
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr über unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus, 
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven 

Angebote für Familien.

vivida bkk . Hollerstraße 32a . 24782 Büdelsdorf   
  www.vividabkk.de
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Beteiligten motiviert uns sehr.

Von den Spielerinnen und Spielern bis zur Vereinsführung: Wie ist es, ein 
Teil der Buchorn Bau Twisters-Familie zu sein?
Es ist großartig, Teil dieser engagierten und leidenschaftlichen Gemein-
schaft zu sein und den Verein auf seinem Weg zu begleiten.

Was wünscht ihr euch für die Zukunft der Buchorn Bau Twisters?
Wir wünschen uns sportliche Erfolge, eine stärkere Präsenz in der Region 
und eine stetige Weiterentwicklung des Vereins.

Mit eurem Engagement unterstützt ihr die Entwicklung unseres Teams. 
Welche sportlichen und übergeordneten Ziele stehen für euch im Vor-
dergrund?
Wir möchten sportliche Erfolge ermöglichen, Nachwuchs fördern und 
Basketball als wichtigen Teil des regionalen Lebens stärken.

Konstantin, vielen Dank für dieses Interview und Eure Unterstützung der 
Buchorn Bau Twisters. Wir Wünschen Euch frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch in neue Jahr.

Buchorn-Bau GmbH Kontakt: info@buchorn-bau.de
Walter-Zeidler-Straße 15 Telefon: 04331 - 86 888 06
24783 Osterrönfeld Mo - Fr  9.30 - 14.00 Uhr
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Interview mit Lennard Willer

Was für eine Wende in dieser Saison 
Lennard. Ihr habt zuletzt vier Siege in 
Folge mit den Buchorn Bau Twisters ho-
len können und sogar den ungeschla-
genen Tabellenführer auswärts besiegt. 
Wie kam es nach dem holprigen Sai-
sonstart zu dieser Leistungssteigerung?

Ich denke, dass wir auch davor bereits 
guten Basketball gespielt, die meisten 
Spiele nur leider sehr knapp verloren 
haben. Seitdem wir das erste Mal eines 
dieser knappen Spiele für uns entschei-
den konnten, haben wir einfach nur 
dieses extra bisschen Confidence in der 
Crunchtime bekommen, was uns die 
Spiele zurzeit gewinnen lässt.

Und wie geht es jetzt weiter? Was sind eure Ziele für das Spiel am heuti-
gen Abend gegen Oldenburg?

Das Ziel heute Abend ist ganz klar! Wir wollen das Rückspiel gegen OTB 
vor Heimkulisse für uns entscheiden und die Siegesserie am Leben halten.

Du bist einer der erfahrenen Spieler im Team. Kannst du dies an die jün-
geren Spieler weitergeben und wenn ja, wie?

Ich hoffe es! In dieser Saison bin ich auch als Stimme in Auszeiten oder 
Huddles auf dem Feld lauter als zuvor und gebe vieles von meiner Erfah-
rung an das Team weiter.

Du konntest deine persönlichen Leistungen in dieser Saison auch deut-
lich steigern und warst in vielen knappen Spielen derjenige, der wichtige 
Körbe geworfen und getroffen hat. Denkst du in diesen Momenten dar-
über nach, dass das Team jetzt die Punkte von dir braucht, oder machst 
du sie einfach nur ohne nachzudenken?
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Ich habe dieses Jahr eine gute Balance zwischen dem Zug zum Korb und 
meinem Wurf. Das macht mich einfach unberechenbarer und vielseitiger. 
In knappen Situationen habe ich einfach das Gefühl, dass der Coach und 
das Team mir vertrauen, was natürlich schon einiges an Druck abnimmt, 
wodurch der Kopf auch freier ist.

Du arbeitest seit vielen Jahren für einen unserer Sponsoren bei der Ehrich 
Gruppe. Wie ist es dazu gekommen und was macht dieses Unternehmen 
für dich aus?

Angefangen hat das mit meiner Ausbildung bei Ehrich am Hauptstandort 
in Rendsburg. Hier konnte ich in viele Bereiche des Unternehmens rein-
schauen und auch bereits Verantwortung übernehmen. Nach der Ausbil-
dung wurde ich übernommen und konnte mich stets weiterentwickeln. 
Mittlerweile arbeite ich bei der Recyclinganlage in Fockbek, was aber 
auch zu 50% Ehrich gehört und somit ein Teil der Ehrich-Gruppe ist. Das 
Unternehmen ist für mich ganz besonders, weil man mit Bernhard Scheil 
einen Chef hat, der immer auf Augenhöhe mit einem zusammenarbeitet 
und einen Blick auf die Entwicklung der Mitarbeiter hat. Ansonsten ist es 
einfach ein familiäres Verhältnis in der Firma zwischen uns Kollegen, was 
nicht selbstverständlich ist. Man kennt die Leute im Büro, die Lkw-Fahrer 
und natürlich auch die Platzmitarbeiter einfach alle über die Zeit sehr gut.

Wenn man dich trifft, hast du eigentlich immer ein Lachen im Gesicht und 
eine sehr positive Ausstrahlung. Ist das dein Lebensmotto, immer positiv 
zu sein und zu wirken?

Das freut mich riesig, dass es so wahrgenommen wird! Ich versuche ein-
fach immer, meine positive Energie zu teilen und denke, dass vieles nur 
halb so schlimm ist, wenn man Dinge nur aus einem positiveren Blickwin-
kel betrachtet.

Was würdest du jungen Talenten raten, um auch den Schritt ins Team der 
Buchorn Bau Twisters zu schaffen?

Diese Saison haben wir einige junge Spieler dazubekommen, die sich mit 
sehr viel Zeitaufwand und harten Trainings versuchen, ihre Rolle zu er-
kämpfen. Genauso ist das auch der richtige Weg, meiner Meinung nach. 
Man muss als junger Spieler dafür brennen, jedes Training mitnehmen zu 
wollen und auch viel Zeit in den Körper und die Regeneration stecken. 
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Das, gepaart mit der Akzeptanz und Geduld, dass trotz viel und hartem 
Training alles seine Zeit braucht, macht einen jungen Spieler ganz beson-
ders und interessant für jedes Team.

Auf welchem Platz werden die Buchorn Bau Twisters deiner Vermutung 
nach am Ende der Saison landen?

Zu diesem Zeitpunkt sind alle Teams vom 5. bis zum 10. Platz alle punkt-
gleich in der Tabelle. Ich gehe natürlich davon aus, dass wir unsere Sie-
gesserie weiter fortsetzen können und behaupte mit einem schelmischen 
Grinsen, dass wir auf dem 4. Platz landen werden .
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Generationswechsel
U19 ist Tabellenführer der Herrenoberliga 

Mit großer Spannung gingen die U19 Spieler des BBCR am vergangenen 
Sonntag in das Spitzenspiel der Herrenoberliga gegen die Fördebaskets 
Kiel. Dabei ging es nicht nur um den ersten Platz und die Tabellenfüh-
rung in der höchsten Spielklasse Schleswig-Holsteins, sondern vor allem 
auch um die Frage: Wie stehen die künftigen Buchorn Bau Twisters im 
Vergleich zu den Ehemaligen?
Mit Malte Jacobsen, Jakob Menges, Jannek Schmidt, Sven Gottschalk, 
Chris Gruber, Freddy Butenschön und Ole Schleth umfasst der Kader der 
Kieler an diesem Abend gleich sieben ehemalige Rendsburger, die im 
Falle von Jacobsen sogar noch vor ein 
paar Monaten in der 1. Regionalliga 
Nord auf Korbjagd gegangen sind und 
sich nun in Kiel zusammengefunden 
haben, um der guten alten Zeiten und 
Freundschaften willen weiter mitein-
ander Basketball zu spielen. Gecoacht 
wurde das Team natürlich ebenso von 
einem Ehemaligen, Max Hillner, be-
kannter Dreierspezialist stand nun als 
Dirigent an der Seitenlinie.
Im Gegenzug standen beim BBCR aus-
schließlich junge Spieler zwischen 16 
und 18 Jahren auf dem Feld, von de-
nen Hardi Kiwitt, Luca Mevius, Yasin 
Dogan und Radouan Aberkane schon 
den Schritt ins Team der Buchorn Bau 
Twisters geschafft haben und dort regelmäßig eingesetzt werden. Mit 
Michel Dünnes, Jonas Thomsen und Ricards Radzevics gab es aber auch 
weitere Talente, die aktuell schon im Trainingskader des 1. Regionalli-
gisten stehen und die mit Sicherheit in der Zukunft diesen Schritt ganz 
machen werden.
Die Sporthalle des Helene Lange Gymasiums war mit gut 100 Zuschauern 
bis an ihrer Grenze gefüllt und die Atmosphäre eine Besondere. Nach 
einem ausgeglichenen Start konnten sich die BBCR Jungs zum Ende des 
ersten Viertels leicht absetzen und überzeugten im weiteren Verlauf der 
ersten Halbzeit weiter. Über intensive Ganzfeldverteidigung und tempo-
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reiches Offensivspiel gelang es ihnen, sich zur Halbzeitpause auf 52:44 
abzusetzen.
Während die Fördebaskets immer wieder mit Fouls haderten, übernah-
men sowohl die Center unter den Körben als auch die Shooter von außen 
bei den Nachwuchstwisters das Zepter und scorten ein ums andere Mal. 
Mit insgesamt 17 verwandelten Dreiern waren sie an diesem Abend nicht 
zu stoppen und gewannen souverän mit 104:81 vor den jubelnden Zu-
schauern.
„Das ist die beste zweite Herrenmannschaft, die wir bisher in Rendsburg 
hatten!“, lobt Buchorn Bau Twister Kapitän Patrick Sopha nach dem Spiel, 
das er und auch viele seiner Mitspieler sich unbedingt ansehen wollten. 
„Ich bin sehr stolz auf unsere Youngsters und es war ein wirklich schönes 
Spiel!“

BBCR: Noah Nielsky 3, 1x3 / Luca Mevius 12, 3x3 / Hennes Hagge / 
Jonas Thomsen 10, 2x3 / Ricards Radzevics 2 / Radouan Aberkane 
27, 3x3 / Robert Kaufmann / Yasin Dogan 18, 5x3 / Michel Dünnes 
8 / Levin Kellermann 10, 2x3 / Hardi Kiwitt 7, 1x3 / Jonas Kraft 7.
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Gbenga Hansen #12 - Guard 
Jahrgang 2002
Größe 1,87 m

Michel Dünnes #13 - Forward
Jahrgang 2007
Größe 1,94 m

Lasse Kemmling #15
Forward - Jahrgang 1999

Größe 1,98 m

Henning Rixen                            
Jahrgang 1999
Größe 1,97 m

Patrick Sopha #11 - Guard
Jahrgang 1997
Größe 1,89 m
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Jordan Notch #1 - Center
Jahrgang 1997
Größe 2,03 m

Hardi Kiwitt #5 - Guard
Jahrgang 2006
Größe 1,89 m

Luca Mevius #2 - Guard
Jahrgang 2007
Größe 1,92 m

Jonas Thomsen #7 - Center
Jahrgang 2007
Größe 2,03 m

Radouan Aberkane #9 - For-
ward/Center - Jahrgang 2007

Größe 2,03 m

Torge Rump #10 - Guard
Jahrgang 2001
Größe 1,89 m

Lennard Willer #6 - Guard/
Forward - Jahrgang 1999

Größe 1,94 m
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Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Thomas König
Teammanager

Dominik Hassa                   
Physiotherapeut

Nico Wegener
Assistant-Coach

Felix Thießen
Assistant-Coach

Christopher Meyer #24 
Forward - Jahrgang 1998

Größe 1,95 m

Twisti
unser Maskottchen

Ludwig Wagemann #43
Center - Jahrgang 2003

Größe 1,98 m

Yasin Dogan #55 - Guard
Jahrgang 2007
Größe 1,84 m
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) Morten Philipp #18 - Guard
Jahrgang 2004
Größe: 1,89 m

Max Rockmann
Head-Coach
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TEAM DES JAHRES 2024 – die 3x3 Damen erreichen 
einen Meilenstein

Am vergangenen Sonntag fand in Baden-Baden die alljährliche Wahl der 
Sportlerinnen und Sportler des Jahres statt und ebenso die der Mann-
schaft und der Trainer des Jahres.
Dabei wählten die Sportjournalisten aus einer breiten Auswahl von natio-
nalen und internationalen Meistern, sowie Olympiasiegern.

Zur großen Überraschung des Abends entschieden die 3x3 Damen, die 
im Sommer als Underdog die Goldmedaille bei ihrer ersten Olympiateil-
nahme für Deutschland holten, das Rennen für sich. Sie ließen sowohl die 
Fußballer des Bayer 04 Leverkusen, als auch die Handballnationalmann-
schaft der Herren mit einem deutlichen Voting hinter sich.

„Das ist ein absoluter Meilenstein für den Deutschen Basketball, die 
Sportart 3x3 und vor allem für den Frauensport in Deutschland!“, betont 
BBCR Vorsitzende Antje Mevius-König. „Unsere 3x3 Damen haben diesen 
Sommer die Herzen der Menschen erobert, ein ums andere Mal einen 
Krimi für sich entscheiden können und dabei den 3x3 Basketball populär 
gemacht. Daher ist diese Ehrung absolut verdient.“

Neben Sonja Grainacher, Svenja Brunkhorst und Marie Reichert war auch 
die Rendsburgerin Elisa Mevius Teil dieses historischen Teams und hat 
damit nicht nur ihren Heimatverein, den BBC Rendsburg, sondern ganz 
Schleswig-Holstein stolz gemacht.

„Es war eine riesengroße Ehre für mich, diesen Preis mit meinen Mitspie-
lerinnen entgegen zu nehmen und die große Anerkennung für unsere 
Leistung bei den Olympischen Spielen zu erhalten. Ich freue mich au-
ßerdem unglaublich über die Ehrung unseres Trainers Samir Suliman!“, 
strahlt die 20-jährige Elisa Mevius im Anschluss.
Disziplintrainer und Herz des 3x3 Teams Samir Suliman wurde am selben 
Abend vom Deutschen Olympischen Sport Bund zum „Trainer des Jahres“ 
gewählt!

Was für eine Auszeichnung und Anerkennung für unsere Sportart Basket-
ball und ebenso eine große Chance, den 3x3 Sport künftig noch populä-
rer in ganz Deutschland und auch im hohen Norden zu machen!
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Saisonüberblick der BBCR-Teams
U12 Mädchen
Mit 3 Siegen und 3 Niederlagen befinden sich unsere U12 Junior Suns gerade im 
Mittelfeld der Tabelle. Das Team von Trainerin Corinna Aberkane verfügt aber 
über sehr viel Talent und Potential, zumal drei Viertel der Kinder noch jüngerer 
Jahrgang U11 sind. Eine stetige Steigerung ist daher von Spiel zu Spiel erkennbar 
und motiviert den Trainingseinsatz.
U14 Mädchen
Vier Spiele, vier deutliche Siege! Das ist die Bilanz der U14 Mädels zur Weih-
nachtspause. Trotz einiger Verletzungen konnte das Team von Tilli Menges ein 
ums andere Mal überzeugen und spielt neben den Punktspielen in Schleswig-
Holstein auch noch im Hamburger Spielbetrieb mit, um die Mädchen weiter zu 
entwickeln und an ein höheres Spielniveau heranzuführen. 
U16 Mädchen
Mit vier Siegen und einer Niederlage stehen die U16 Junior Suns auf dem ersten 
Platz der Oberliga, gefolgt von den Itzehoe Eagles, die ihnen ein Spiel klauen 
und für sich entscheiden  konnten. Dennoch ist das Team von Coach Timo Wöhst 
fest entschlossen, das Rückspiel zu gewinnen und den Landesmeistertitel nach 
Rendsburg zu holen.
U18 Mädchen
Drei Siege und eine Niederlage gegen den TS Einfeld ist die Bilanz der U18 Mäd-
chen im Saisonverlauf. Die noch sehr junge Mannschaft, die viele Spielerinnen 
aus der U15 inne hat und von Jochen Gierich und Timo Wöhst betreut wird, ent-
wickelt sich aber kontinuierlich weiter und will im neuen Jahr versuchen, mög-
lichst alle Spiele zu gewinnen.
Suns
Das jüngste Team der Damenoberliga stellen wir ganz klar in dieser Saison und 
kehren damit nach zwei Jahren Pause wieder in den Seniorenbereich der Frauen 
zurück. Mit nur zwei festen erwachsenen Stammspielerinnen und sehr vielen U15 
und U18 Mädchen verfügt das Team von Jochen Gierich über sehr viel Talent 
und zeigte im Verlauf der letzten Monate große Fortschritte. Zwar hat es bei fünf 
Spielen bisher noch nicht für einen Sieg gereicht, aber das junge Team holt im-
mer weiter auf und hat es fest als Ziel, im neuen Jahr die ersten Erfolge zu holen.
U9 Jungen
Unsere Jüngsten haben bisher zwei Turniere in der Anfängerliga gespielt und 
dabei ihre ersten Körbe geworfen und ganz viel Erfahrung sammeln können. 
Auch die ersten Siege wurden schon gefeiert und alle freuen sich auf das nächste 
Turnier im Januar!
U10 Jungen
Die Mannschaft von Olivier Pimi ist im Laufe der Saison immer mehr zu einem 
Team zusammengewachsen und zeigt große Fortschritte. Während einige we-
nige Spiele noch verloren gingen, konnte man in anderen Begegnungen schon 
tolle Siege feiern und steht zur Winterpause sehr ausgeglichen da.
U12.1 Jungen
Die U12 Junior Twisters hatten im Verlaufe der Saison immer wieder personelle 
Ausfälle, so dass das sehr junge Team von Michel Dünnes, das viele U11 Spieler 
hat, aktuell in der Mitte der Tabelle zu finden ist, sich aber kontinuierlich weiter-
entwickelt hat.
U12.2 Jungen
Sechs Spiele, sechs Siege! Die U12.2 Jungen haben in der Landesliga eine wei-
ße Weste und konnten bisher mit schnellem Spiel überzeugen. Das Team wird 
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von Dominik Hassa gecoacht und will auch im neuen Jahr weiter an der Spitze 
bleiben.
U12.3 Jungen
Beim Anfängerligaturnier konnte unsere dritte U12 Mannschaft erste Spielpraxis 
sammeln und eins von drei Spielen gewinnen. Die Mannschaft wird von unseren 
Rookie Coaches Ryan Chamsi und Joshua Knutzen betreut und hat noch drei 
weiteren Turniere bis Ostern vor sich, auf die sich alle freuen.
U14.1 Jungen
Die U14 Junior Twisters sind in dieser Saison das Maß der Dinge in Schleswig-
Holstein und mit fünf sehr deutlichen Siegen bisher ungeschlagen an der Tabel-
lenspitze. Die Mannschaft von Antje Mevius-König spielt ergänzend in der U14 
Nordliga in Turnierform gegen die besten Teams aus Hamburg, Mecklenburg 
und Niedersachsen und hat auch hier alle Partien für sich entscheiden können.
U14.2 Jungen
Aktuell stehen die U14.2 Jungen, die alle noch jüngerer Jahrgang, also U13 sind, 
an der Tabellenspitze der Landesliga, haben aber eine knappe Niederlage mit 
einem Punkt gegen den Kieler TB kassieren müssen. Die ersten vier Teams ihrer 
Liga sind sportlich alle sehr eng beieinander, so dass es für das Trainer-Duo Mi-
chel Dünnes und Elias Köhncke eine spannende Rückrunde geben wird.
U14.3 Jungen
Unsere U14.3 Jungen haben bisher an einem Turnier der Anfängerliga teilge-
nommen und konnten dort alle Spiele gewinnen. Das Team von Rookie Coach 
Ben Schmidt will dies in den folgenden drei Turnieren im neuen Jahr gerne fort-
führen.
U16.1 Jungen
Als extrem nervenstark präsentierte sich die U16.1 in der bisherigen Saison in 
der Oberliga. Die Mannschaft von Jonathan Philipp konnte alle sechs Partien für 
sich entscheiden und behielt in mehreren knappen Begegnungen immer einen 
kühlen Kopf. Dennoch ist das Leistungsniveau der Liga sehr eng und es wird eine 
spannende Rückrunde erwartet.
U16.2 Jungen
Unsere U16.2, die seit kurzem von Tom Feders betreut wird, spielt ausschließ-
lich mit U15-Jungen und muss daher immer wieder körperliche Nachteile durch 
Technik, Spielwitz und Teamplay ausgleichen. Dies ist bisher hervorragend ge-
lungen und sie stehen mit einer Niederlage auf Platz 2 der Landesliga.
U16.3 und U16.4 Jungen
Eine besondere Konstellation umgibt diese beiden Teams, denn sie spielen beide 
in der Bezirksliga und damit auch gegeneinander. Während das Team von Thore 
Kahllund als dritte Mannschaft ausschließlich aus U15 Spielern besteht, hat die 
Vierte von Dominik Hassa einen großen Kern an U16-Spielern. Im direkten Ver-
gleich gegeneinander konnte jedes Team einmal gewinnen und sie verfolgen 
beide auf Platz 2 und 3 den bisher ungeschlagenen Tabellenführer aus Husum.
U18.1 Jungen
Mit acht sehr deutlichen Siegen dominiert unser U18-Nachwuchs ihre Alters-
klasse in Schleswig-Holstein. Der Großteil des Teams von Nico Wegener spielt 
ergänzend in der Herrenoberliga und hat in ihrer eigenen Altersklasse entspre-
chend große Vorteile durch diese Erfahrungen mit dem Ziel, den Landesmeister-
titel erneut zu holen.
U18.2 Jungen
Die U18.2 Junior Twisters spielen als U17-Team mit jüngeren Spielern in der 
Landesliga und konnten aus sieben Begegnungen bisher fünf Mal gewinnen und 
belegen damit den 3. Tabellenplatz. Trainiert wird das Team von Jonathan Phil-
ipp, der eine enge Verknüpfung dieser Mannschaft und der ersten U16 vollführt.
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U18.3 Jungen
Erstmal in der Vereinsgeschichte startet diese Saison eine dritte Mannschaft bei 
den U18-Jungen, die von Ralf Kaufmann gecoacht wird und zunehmend mehr 
Spieler aufnimmt, da die Nachfrage sehr groß ist. Aktuell liegt unser Team auf 
dem ersten Tabellenplatz mit vier Siegen und einer Niederlage.
2. Herren
Das jüngste Herrenteam der Oberliga in SH besteht aus unseren U19 Jungen, die 
alle im Leistungsprogramm als Unterbau der Buchorn Bau Twisters auf Korbjagd 
gehen und von Sönnick Christensen und Nico Wegener betreut werden. Nach 
einem phänomenalen Sieg am letzten Spieltag vor der Weihnachtspause liegen 
wir mit sieben Siegen und einer Niederlage an der Tabellenspitze .
3. Herren und 4. Herren
Auch diese beiden Teams starten in derselben Bezirksliga Nord und sind daher 
direkte Kontrahenten. Während die 4. Herren mit Jürgen Willrodt einen langjäh-
rigen Trainer auf der Bank hat, gab es bei der dritten Mannschaft einen Wechsel 
und Thorge Partey hat das Amt des Coaches am Saisonanfang übernommen. 
Beide Teams haben noch Luft nach oben und belegen aktuell die Plätze 6 und 7 
in der Tabelle.

U10 U12-2

U14WU14-2



28



29

U16-1

U16-3

U18-1

U18W
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WIR SIND
GEMEINSAM 
STARK.
Für alles, was dich bewegt.

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

KRANKENGYMNASTIK

KRANKENGYMNASTIK AM GERÄT

MANUELLE THERAPIE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE

KG ZNS (PNF) 

WÄRME- UND KÄLTETHERAPIE

PhysioFit Büdelsdorf
Alte Dorfstraße 19
24782 Büdelsdorf

PhysioFit Nortorf
Niedernstraße 5
24589 Nortorf

PhysioFit Schleswig
Auf der Freiheit 4
24837 Schleswig
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BBCR Special Olympics Basketballturnier
Ein Tag voller Emotionen und Teamgeist 

Im Rahmen der Europäischen Basketballwoche der Special Olympics 
fand in Rendsburg ein besonderes Turnier statt, das der Basketball Club 
Rendsburg (BBCR) gemeinsam mit Special Olympics Schleswig-Holstein 
organisierte. Rund 50 Athleten, begleitet von Trainern und Betreuern, 
sorgten für einen ereignisreichen Tag in der CTR-Halle. 

Die Gastgeber, unsere "Unified Twisters”, begrüßten Teams aus der Re-
gion sowie die weit angereisten Gäste aus Rostock. Ein Team musste 
krankheitsbedingt leider absagen, dennoch war die Begeisterung aller 
Beteiligten deutlich zu spüren. Nach einer gemeinsamen Begrüßung, bei 
der Vorfreude und leichte Nervosität spürbar waren, startete das Turnier. 

Der Turniermodus "Jeder gegen Jeden" bot allen Teams die Möglich-
keit, sich sportlich zu messen. Unterstützt durch offizielle Schiedsrichter 
und ein Kampfgericht, entwickelten sich spannende Spiele, geprägt von 
schnellen Spielzügen, präzisen Pässen und vielen Körben. Während auf 
dem Feld ehrgeizig gekämpft wurde, wuchs abseits davon ein starkes 
Gemeinschaftsgefühl.

Zum Abschluss erhielt jedes Team einen Pokal sowie ein Special-Olym-
pics-Shirt - ein schönes Andenken an diesen besonderen Tag. Sharon 
Bäcker von Special Olympics Schleswig-Holstein und unser Coach der 
Unified Twisters, Thomas König, zeigten sich begeistert: 
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Wir haben die Möbel
zu Ihrem Leben!

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wändewerk

WIR BERATEN SIE GERNE.
MALEREI | FASSADEN | BÖDEN | WASSERSCHÄDEN
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Die nächsten Heimspiele

18.01.2025 Aschersleben Tigers BC

25.01.2025 TSV Bargteheide Bees

08.02.2025 VfL Stade

22.02.2025 MTV/BG Wolfenbüttel

08.03.2025 SG Braunschweig

„Das Turnier war ein voller Erfolg. 
Die strahlenden Gesichter der Ath-
leten und die tolle Atmosphäre 
zeigen, wie wichtig solche Events 
für den Zusammenhalt sind. Wir 
freuen uns schon darauf, im nächs-
ten Jahr noch mehr Teams hier in 
Rendsburg willkommen zu heißen.” 
  
Ein großes Dankeschön an alle Hel-
ferinnen und Helfer, die diesen Tag 
möglich gemacht haben. Dieses 
Turnier hat erneut gezeigt, wie der 
Sport Menschen zusammenbringt 
und für unvergessliche Momente 
sorgt. 
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BBCR Trainingszeiten ab 04.11.2024
Montag
15:30 - 18:00 CTR große Halle M12-2 / M12-3 Joshua / Ryan
15:30 - 18:00 CTR große Halle M10-1 / M10-2 Olivier / Joel
16:00 - 18:00 CTR große Halle M9 Michel / Sverre
15:45 - 17:15 Kronwerk W14 Tilli
17:00 - 19:00 Kronwerk W16 Timo
17:30 - 18:30 Hela Unified Thomas
18:30 - 20:30 Hela M16-1 / M18-2 Jonathan
15:45 - 18:15 Herder M14-2 / IT U16-3 Antje / Elias / Thore
18:15 - 19:45 Herder T25 / H2 Max / Sönnick
19:45 - 21:45 Herder Twisters Max / Felix
Dienstag
15:30 - 17:30 Hela M14-2 / M14-1 / M16-3 Michel
17:30 - 20:00 Hela M14-1 / M16-2 Antje / Jordan
20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge
20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo
17:00 - 19:00 Kronwerk W15 Timo / Tilli
18:30 - 20:15 Kronwerk M18-3 Ralf
20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jürgen
16:15 - 18:15 CTR große Halle W12 / W10 Corinna / Jannis / Lea / LA
18:15 - 20:15 CTR große Halle Team 25 / M18.1 Max / Sönnick / Nico
20:15 - 21:30 CTR große Halle Twisters Max / Felix
Mittwoch
15:00 - 17:00 CTR große Halle M10-1 Olivier / Joel
15:00 - 16:30 CTR große Halle M9 Michel
15:00 - 17:00 CTR große Halle W10 Tori
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje
16:30 - 17:15 Hela Athletiktraining Martin / Jonathan
17:15 - 19:00 Hela M16-1 / M18-2 Jonathan
16:45 - 19:00 Kronwerk 1/3 M12-1 Michel
17:00 - 19:30 Kronwerk 2/3 W18 / Damen Jochen / Jordan
19:30 - 21:00 Kronwerk Open Gym Jugend Michel
19:30 - 21:00 Kronwerk Walking Basketball Tanja
19:30 - 22:00 Herder Twisters Max / Felix
Donnerstag
15:30 - 18:00 Herder M14-1 / M16-2 Antje / Jonathan / Michel
15:30 - 17:00 Hela M14-3 Ben
17:00 - 19:00 Hela M14-2 Michel / Elias
19:15 - 21:00 Hela T25 / H2 / M18-1 Sönnick / Nico
21:00 - 22:00 Hela IT Frank
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
16:30 - 18:15 Kronwerk W12 Corinna / Merle / Jannis
18:15 - 20:00 Kronwerk 2/3 W14-2 / W15-2 Jannis
19:00 - 20:00 Kronwerk 1/3 Tanzgruppe Frauen Leila
20:00 - 22:00 Kronwerk 3. Herren Thorge
Freitag
14:45 - 16:45 Altstadt M12-2 / M12-3 Dominik / Joel
15:30 - 17:30 Kronwerk W14 Tilli
17:30 - 19:30 Kronwerk  W18 / Damen Jochen / Timo
16:00 - 18:00 Herder M16-1 / M16-2 Jonathan
18:00 - 19:30 Herder Twisters Max / Felix
19:30 -21:00 Herder Team 25 / H2 Max / Nico
17:00 - 18:45 Hela M16-4 Dominik 
18:30 - 20:15 Hela M16-3 Thore
20:15 - 22:00 Hela 4. Herren Jürgen




