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Herzlich willkommen zum dritten Heimspiel
der Buchorn Bau Twisters

Endlich ist es wieder soweit und das nachste Heimspiel der Buchorn Bau
Twisters steht auf dem Plan. Nach zuletzt zwei extrem knappen Nieder-
lagen, zu Hause gegen Bramsche und auswarts in Stade, ist unser Team
hoch motiviert und hei auf den nachsten Sieg vor heimischen Publikum.
Glicklicherweise haben sich viele angeschlagene und kranke Spieler in
den vergangenen Tagen erholen kénnen und komplettieren unseren Ka-
der wieder.

Auch wenn die heutigen Gaste aus dem niedersach-

sischen Westerstede mit einem starken Kader auf-

laufen, der aus vielen Nachwuchstalenten der EWE

Baskets Oldenburg in der 1. Bundesliga besteht,

sind wir hoch motiviert, ein schnelles und intensives Spiel auf das Parkett
zu legen und unsere Zuschauer mit viel Herz zu begeistern.

Helft unserem Team, den nachsten Sieg einzufahren und werdet zur lau-
testen Halle der 1. Regionalliga Nord!

We are one Team!
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Gegnervorschau Baskets Juniors TSG Westerstede

Zum dritten Heimspiel der Saison treffen die Buchorn Bau

Twisters auf die Baskets Juniors Westerstede. Wie es der Name

vermuten lasst, ist es die Zweitvertretung der Bundesliga-

mannschaft EWE Baskets Oldenburg. Der Kader besteht haupt-

sachlich aus jungen Spielern, die sich auf diesem Niveau fir

héhere Aufgaben empfehlen sollen. Angefiihrt wird die Mannschaft vom ameri-
kanischen Guard Jon'il Fugett, der neben seinem Scoring auch fur die Organisa-
tion des jungen Teams sorgen soll. Neben einigen anderen Spielern hatte auch
er diese Saison bereits zwei Einsatze in der 1. Basketball Bundesliga.

AuBerdem missen die Buchorn Bau Twisters auf den slowenischen Jugendnati-
onalspieler Gasper Kocevar und den deutschen U18 Europameister Colin Schro-
eder besonders aufpassen. Firr die Hausherren gilt es, nach dem enttduschenden
Heimspiel gegen Bramsche, dem eigenen Anhang wieder zu zeigen, wozu die
Mannschaft in der Lage ist. Durch intensiven und temporeichen Basketball wol-
len sie zurlck zu alter Heimstarke finden und mit einem Sieg das Feld verlassen.




Tickets und Platze

Treppe Aufteilung der Tribiine nach Blécken Treppe
Gang
Block E Block D Block C Block B Block A

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Internet

https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribline sauber, indem Sie den

Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fur Ihre Unterstitzung.

Instagram

www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/



Teams/Tabelle

Rang | Verein Spiele WIL | Punkte Korbe Diff.
1 | SG Braunschweig 7 7/0 14 633:525 108
2 | TSV Bargteheide Bees 6 5/1 10 534:421 113
3 | VfL Stade 6 5/1 10 536:423 113
4 | Baskets Juniors TSG Westerstede 5 4/1 8 509 :374 135
5 | MTV/BG Wolfenbdittel 5 4/1 8 464 : 385 79
6 | TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 6 4/2 8 478 : 450 28
7 | Aschersleben Tigers BC 6 3/3 6 518 : 572 -54
8 | Freibeuter 2010 6 2/4 4 410 : 486 -76
9 | ASC 46 Géttingen 7 2/5 4 476 : 550 -74

10 | Oldenburger TB 7 2/5 4 495 :534 -39
11 | Buchorn Bau Twisters Rendsburg 6 1/5 2 465 : 489 -24
12 | SC RASTA Vechta 3 6 1/5 2 444 : 541 -97
13 | Bramfelder SV 7 0/7 0 432 : 644 -212

ETWAS ZU /
ENTSORGEN? EHRICH
PERSONLICH

ODER ONLINE

CONTAINER

BESTELLEN!

Unser Webshop hat rund
um die Uhr fiir Sie gedffnet.

www.shop.ehrich.de
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Der Shooter - Interview mit Morten Philipp

Hallo Morten, du bist inzwischen einer der
erfahrenen Spieler im Kader der Buchorn
Bau Twisters. Wie sieht deine Rolle aktuell im
Team aus?

Meine Rolle auf dem Feld ist diese Saison
klar definiert. In der Offensive so viele Dreier
schmeifen, wie moglich und in der Defensive
die gegnerischen Spieler unter Druck setz-
ten. Neben dem Feld ist meine Rolle gerade
den jlingeren Spielern Sicherheit zu geben.

Ihr hattet zuletzt zwei sehr knappe Niederla-
gen. Was habt ihr euch fiir das Spiel am heu-
tigen Abend vorgenommen?

Fur heute Abend haben wir uns ganz klar vorgenommen, uns nicht von den
knappen Niederlagen beeinflussen zulassen, sondern die Erfahrungen aus die-
sen Spielen mitzunehmen und heute auf dem Feld zu zeigen.

Wie bereitest du dich vor einem Spiel auf dieses vor? Hast du bestimmte Rituale?

Ein richtiges Ritual vor den Spielen habe ich tatsachlich gar nicht. Ich lese mir
immer noch einmal den Scoutingreport durch, um genau zu wissen, was mich
gleich erwarten wird. Dazu hoére ich dann immer Musik, das hilft mir dabei mei-
nen Fokus zu finden.

Du trédgst die Nummer 18 der Buchorn Bau Twisters. Warum hast du dich genau
fiir diese entschieden?

Dass ich damals die Nummer 18 ausgewahlt habe, hatte tatsachlich gar keinen
besonderen Grund. Mittlerweile gehort sie auf dem Spielfeld aber fest zu mir

und ich wirde mir die 18 bei einer erneuten Wahl immer wieder aussuchen.

Vielen Dank Morten und viel Erfolg heute Abend gegen Westerstede!
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Team Nord Jungen
Vier Spieler machen den nachsten Schritt

Dass der BBCR in der Regel die meisten Spieler in der SH-Auswahl der Jungen
stellt, ist inzwischen eine Gewohnheit und zeichnet die exzellente Jugendarbeit
und Forderung des BBCR einmal mehr aus. Flr den Jahrgang 2011 nahmen da-
her auch gleich acht Spieler des Rendsburger Programms beim Abschlusstur-
nier der Verbandsauswahlen im September in Chemnitz teil. Nun folgte am 5.
Oktober der Sichtungslehrgang fiir das Team Nord des Jahrgangs 2011, einer
gemeinsamen Auswahl der Bundeslander Schleswig-Holstein, Mecklenburg-
Vorpommern und Hamburg.

An dieser Sichtung nahmen mit Lorenz Pimi, Max Rathje und Abdulbari Zakriev
gleich drei Nachwuchsspieler des BBCR teil und ebenso Noah Koppelmann, der
neben seinem Stammverein TSB Flensburg eine Zweitlizenz fiir Rendsburg hat
und auch regelmaBig nach Rendsburg zu Camps und Trainings pendelt.

Umso starker war dann das Resultat der Sichtung, denn alle vier Jungen schaff-
ten den nachsten Sprung und wurden fiir das Team Nord Turnier vom 18.-20.
Oktober in Hamburg nominiert. Dabei stellten die Norddeutschen gleich zwei
Teams, damit alle Spieler ausreichend Spielpraxis gegen die Gaste aus Nordrhein
Westphalen, Niedersachsen und Berlin sammeln konnten. An allen drei Tagen
zeigten sich die vier Schleswig-Holsteiner von ihrer besten Seite, so dass die
Team Nord Teams rot und weiB jeweils 2 Spiele bei nur einer Niederlage gewin-
nen konnten.

.Unsere Jungs haben sich sehrstark prasen-

tieren kdnnen”, blickt SH Auswahltrainerin

und BBCR Vorsitzende Antje Mevius-K&nig

auf die Veranstaltung im Stiden Hamburgs

zurlick. ,Insbesondere im Entscheidungs-

training und Transitionverhalten sind alle

sehr stark fur ihr Alter. Ich freue mich da-

her sehr, dass sie im Team Nord Uber den

Tellerrand Schleswig-Holsteins hinaus ge-

fordert werden und wichtige Erfahrungen

auf hohem Niveau sammeln koénnen. In

allen vier Jungs steckt noch viel Potential

und alle haben beste Chancen, spater ein

Teil der Buchorn Bau Twisters zu werden.

Das Talent ist da, der Ehrgeiz ebenso, es

wird spannend, wohin ihre Basketballreise

gehen wird."
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8 Madchen fiir die SH und Team Nord Auswahl beim LAT HH

Am vergangenen Wochenende fand das Landesauswahlturnier in Hamburg
statt. Flr 5 unserer Madchen ging es mit der 2011er SH Auswahl am Samstag
gegen Hamburg und MV ins Turnier. Gegen das Hamburger Team zeigten die
Madchen eine tolle erste Halbzeit und gute Phasen in der zweiten Halfte. Am
Ende stand ein Sieg mit 5 Punkten, eine super Leistung! Nach zwei Spielen Pau-
se ging es dann gegen MV in das zweite und letzte Spiel. Wieder war der Start
besser auf der SH Seite, bis zur Halbzeit kam MV dann aber ran und ging mit
einem Wurf in letzter Sekunde mit einem Punkt in Fiihrung. In der zweiten Halfte
lief nicht mehr viel zusammen und der Druck von MV resultierte immer wieder
in einfache Punkte, sodass man sich am Ende mit 15 Punkten geschlagen geben
musste. Dennoch zeigten unsere 5 Madchen ein gutes Turnier und waren alle
Leistungstragerinnen des SH-Teams. Herzlichen Glickwunsch Jella, Frieda, Alex-
andra, Luisa und Maame!

Fur den alteren Jahrgang (2010) ging es eine Woche vor dem Turnier in die Team
Nord Sichtung (Auswahl SH, HH und MV). Hier konnten sich unsere 2010er Ella,
Jule und Frida empfehlen. Trotz des jlingeren Jahrgangs schaffte auch Frieda
den Sprung ins Team Nord. Damit stellt der BBCR erstmals 4 Spielerinnen fiir das
Team Nord, soviel wie noch nie. Beim Turnier in Hamburg spielte das Team Nord
dann in zwei Teams. Jule spielte am Samstag flir Team Weil3 und musste sich
Hessen und Berlin geschlagen geben. Besser lief es fir Frida mit Team Rot, sie
verlor sehr knapp gegen WBV und konnte gegen Niedersachsen gewinnen. Bei-
de bekamen viel Spielzeit. Am Sonntag ging es fiirs Team Nord dann ohne Jule
(Urlaub) und dafiir mit Frieda weiter. Zuerst war Frida R. jedoch im Einsatz mit
Team Rot und einer Niederlage gegen Berlin. AnschlieBend spielte Team Weil3
gegen WBV und musste sich ebenfalls geschlagen geben, jedoch wusste vor
allem Frieda als jlingste Spiele-

rin zu Uberzeugen und steuerte

mehre sehenswerte Kérbe bei.

Ella musste bei dem Turnier lei-

der verletzungsbedingt passen.

Wir sind sehr stolz auf die Ent-
wicklung unserer Junior Suns
und sind gespannt auf die
nachsten Schritte!
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Jordan Notch #| - Center
Jahrgang 1997
GrofBe 2,03 m

Jonas Thomsen #7 - Center
Jahrgang 2007
GroBe 2,03 m

Gbenga Hansen #12 - Guard
Jahrgang 2002
GroBe 1,87 m

Luca Mevius #2 - Guard
Jahrgang 2007
GrofBe 1,92 m

Radouan Aberkane #9 - For-
ward/Center - Jahrgang 2007
GrofBe 2,03 m

Michel Diinnes #13 - Forward
Jahrgang 2007
GrofBe 1,94 m

Hardi Kiwitt #5 - Guard Lennard Willer #6 - Guard/
Jahrgang 2006 Forward - Jahrgang 1999
Grofe 1,89 m GrofBe 1,94 m

Torge Rump #10 - Guard Patrick Sopha #1 | - Guard
Jahrgang 2001 Jahrgang 1997
Grofle 1,89 m Grofle 1,89 m
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Henning Rixen Lasse Kemmling #15
Jahrgang 1999 Forward - Jahrgang 1999
GroBe 1,97 m GrofBe 1,98 m




Dank an Nico Kaiser fir die Fotos (https://www.nig.photography)

Morten Philipp #18 - Guard

Jahrgang 2004
GroBe: 1,89 m

Dr. Ingo Perner

Mannschaftsarzt

Christopher Meyer #24
Forward - Jahrgang 1998
GroBe 1,95 m

Max Rockmann

Head-Coach

Dominik Hassa
Physiotherapeut

Ludwig Wagemann #43
Center - Jahrgang 2003
GrofBe 1,98 m

Felix ThieBen
Assistant-Coach

Thomas Konig
Teammanager

Yasin Dogan #55 - Guard
Jahrgang 2007
Grofle 1,84 m

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen

17



18

SpaB und Spannung im 32. Junior Camp Basketball

Bei der Neuauflage des Basketball Camps flr Grundschiler fanden 61 Kinder in
der vergangenen Woche den Weg in die groBe Sporthalle der Christian-Timm-
Schule. Nach einem Warm-Up mit Dribbeltickspielen ging es ganz schnell los
und schnell verbesserten sich die Kids in den Bereichen Werfen, Dribbeln, Ko-
ordination, Passen und Spielverstandnis. Im Anschluss an die Trainings im Stati-
onsbetrieb fanden zahlreiche Wettbewerbe in zwei Altersklassen statt, bei denen
die Kinder ihre Fahigkeiten im Sprinten, Seilspringen, Hindernislaufen und Wer-
fen unter Beweis stellen konnten. Und am Ende des Tages durfte ein Turnier auf
den drei Querfeldern natirlich nicht fehlen.

Betreut wurden die Junior Camp Kinder von acht Trainerinnen und Trainern des
BBCR, wobei US-Boy und Buchorn Bau Twister Profi Jordan Notch ganz klar der
Liebling aller war. So konnte neben dem Basketballspielen auch das Horverste-
hen und Sprechen der englischen Sprache ausprobiert werden und nattrlich
ergatterten die Kinder von Jordan zahlreiche Autogramme auf ihren Ballen, T-
Shirts und Schuhen und freuten sich iber seine coolen Autogrammkarten.

Am letzten Tag kam es dann zum groBen Finale und die CTR Sporthalle glich
einem Hexenkessel, so laut wurden die Finalisten von den anderen Kindern an-
gefeuert. Am Ende gab es zahlreiche Gewinner der Awards und Medaillen, die
sich zusatzlich Uber Gutscheine vom Kino und Bowlingcenter als Preise freuen
konnten.

Herzlichen Gliickwunsch an die gliicklichen Gewinner!

.Wir hatten eine turbulente und tolle Woche mit 61 Kindern der Region, die sich
alle fantastisch entwickelt hatten und viel Motivation und Freude in unser Camp
gebracht haben”, strahlt BBCR Vorsitzende Antje Mevius-Konig. ,Es wiirde mich
freuen, wenn einige von ihnen nach so einer Woche auch den Weg in unseren
Verein finden."

In der ersten Woche der Osterferien ist es zum Gllick wieder soweit und das
33. Junior Camp wird zum Nachfolger dieser groBartigen Sportveranstaltung fir
Kinder.






C Stadtwerke SH

Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de

com

Bil



Die nachsten Heimspiele

16.11.2024 ASC 46 Gottingen
30.11.2024 Freibeuter 2010
21.12.2024 Oldenburger TB
18.01.2025 Aschersleben Tigers BC
25.01.2025 TSV Bargteheide Bees
08.02.2025 VfL Stade

22.02.2025 MTV/BG Wolfenblttel
08.03.2025 SG Braunschweig
22.03.2025 Bramfelder SV
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Fiir alles, was Aich Gewegt:

Alte Dorfstral3e 19
24782 Biidelsdorf

‘ P H YS I 0 PhysioFit Biidelsdorf
N—— /fd’ @

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

KRANKENGYMNASTIK
KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
MANUELLE THERAPIE

KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
KG ZNsS (PNF)

u
u
u
B MANUELLE LYMPHDRAINAGE
u
u
®  WARME- UND KALTETHERAPIE

Physiofit Nortorf PhysioFit Schleswig
@ Niedernstraf3e 5 @ Aufder Freiheit 4

24589 Nortorf 24837 Schleswig
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MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | #wdndewerk
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BBCR Trainingszeiten ab 04.11.2024

Montag
15:30 - 18:00
15:30 - 18:00
16:00 - 18:00
15:45-17:15
17:00 - 19:00
17:30 - 18:30
18:30 - 20:30
15:45 - 18:15
18:15 - 19:45
19:45 - 21:45
Dienstag
15:30-17:30
17:30 - 20:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
17:00 - 19:00
18:30 - 20:15
20:15 - 22:00
16:15 - 18:15
18:15 - 20:15
20:15-21:30
Mittwoch
15:00 - 17:00
15:00 - 16:30
15:00 - 17:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
16:30-17:15
17:15-19:00
16:45 - 19:00
17:00 - 19:30
19:30 - 21:00
19:30-21:00
19:30 - 22:00
Donnerstag
15:30 - 18:00
15:30-17:00
17:00 - 19:00
19:15 - 21:00
21:00 - 22:00
16:00 - 18:00
16:30 - 18:15
18:15 - 20:00
19:00 - 20:00
20:00 - 22:00
Freitag
14:45 - 16:45
15:30-17:30
17:30 - 19:30
16:00 - 18:00
18:00 - 19:30
19:30-21:00
17:00 - 18:45
18:30 - 20:15
20:15-22:00

CTR grofR3e Halle
CTR grof3e Halle
CTR groRe Halle
Kronwerk
Kronwerk

Hela

Hela

Herder

Herder

Herder

Hela

Hela

Hela

Altstadt
Kronwerk
Kronwerk
Kronwerk

CTR groRe Halle
CTR groRe Halle
CTR groRe Halle

CTR groRe Halle
CTR grolRe Halle
CTR groRe Halle
CTR Halle 2

CTR Halle 2
Hela

Hela

Kronwerk 1/3
Kronwerk 2/3
Kronwerk
Kronwerk
Herder

Herder

Hela

Hela

Hela

Hela

CTR Halle 2
Kronwerk
Kronwerk 2/3
Kronwerk 1/3
Kronwerk

Altstadt
Kronwerk
Kronwerk
Herder
Herder
Herder
Hela

Hela

Hela

M12-2 / M12-3
M10-1 / M10-2
M9

W14

W16

Unified

M16-1 / M18-2
M14-2 /IT Ul6-3
T25 / H2
Twisters

M14-2 / M14-1 / M16-3
M14-1 / M16-2

3. Herren

BB4 Fun

W15

M18-3

4. Herren

W12 / W10

Team 25/ M18.1
Twisters

M10-1

M9

W10

Maxi Baskids
Eltern-/Kind-Turnen
Athletiktraining
M16-1/ M18-2
M12-1

W18 / Damen
Open Gym Jugend
Walking Basketball
Twisters

M14-1 / M16-2
M14-3

M14-2

T25/H2 / M18-1
IT

Cheerleader

W12

W14-2 / W15-2
Tanzgruppe Frauen
3. Herren

M12-2 / M12-3
W14

W18 / Damen
M16-1 / M16-2
Twisters

Team 25/ H2
M16-4

M16-3

4. Herren

Joshua / Ryan
Olivier / Joel
Michel / Sverre

Tilli

Timo

Thomas

Jonathan

Antje / Elias / Thore
Max / Sénnick
Max / Felix

Michel

Antje / Jordan
Thorge

Bodo
Timo / Tilli
Ralf

Jurgen

Corinna / Jannis / Lea / LA

Max / Sénnick / Nico
Max / Felix

Olivier / Joel
Michel

Tori

Antje / Minel
Antje

Martin / Jonathan
Jonathan
Michel

Jochen / Jordan
Michel

Tanja

Max / Felix

Antje / Jonathan / Michel
Ben

Michel / Elias
Sénnick / Nico
Frank

Leila

Corinna / Merle / Jannis
Jannis

Leila

Thorge

Dominik / Joel
Tilli

Jochen / Timo
Jonathan
Max / Felix
Max / Nico
Dominik
Thore

Jurgen
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Jahrgange

2019 - 2023 Eltern-Kind Turnen Jungen und Médchen
2018 - 2020 Baskids Jungen und Méadchen
2016/17 U9 Jungen

2015/16 u10 Jungen

2015/16 u10 Madchen

2013/14 u12 Jungen

2013/14 ui2 Médchen

2011/12 u14 Jungen

2011/12 U4 Madchen

2009/10 uie Jungen

2009/10 u16 Madchen

2007/08 u18 Jungen

2007/08 u18 Madchen

ab 2006 Senioren Méanner
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. SICHER.
Ist

einfach.
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Mittelholstein AG
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MITTELHOLSTEINJOKER.de



