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Herzlich willkommen zum zweiten Heimspiel
der Buchorn Bau Twisters

Wir freuen uns sehr, nach drei Auswartsspielen am heutigen Abend end-
lich wieder vor unseren Fans und Zuschauern antreten zu kénnen.

Nach einem fantastischen Saisonauftakt mit einem Sieg zu Hause gegen
Vechta musste unsere Mannschaft an den vergangenen Wochenenden
gleich drei Auswartsspiele hintereinander bestreiten. Mit einer deutlichen
Niederlage in Oldenburg fuhr man hoch motiviert nach Aschersleben,
musste sich aber am Ende in einem absoluten Krimi mit drei Punkten
gegen die Tigers geschlagen geben.

Am vergangenen Wochenende erwischte die Mannschaft dann eine
Grippewelle und sowohl Kapitan Patrick Sopha, als auch Center Radouan
Aberkane konnten nicht auflaufen. Erganzend fehlte Point Guard Luca
Mevius noch wegen einer Studienfahrt. Umso hoher ist daher zu bewer-
ten, dass sich unser Team bis kurz vor Schluss trotz dieser personellen
Engpésse auf Augenhdhe prasentierte, schlussendlich aber die dritte
Auswartsniederlage in Folge nicht verhindern konnte.

Und auch wenn die aktuelle Trainingswoche weitere
krankheitsbedingte Ausfille gebracht hat, gehen wir
heute Abend hoch motoviert in die Partie gegen die
Tus ADAMAX Red Devils Bramsche, die nach drei
Siegen zum Auftakt am letzten Wochenende ihre
erste Niederlage kassiert haben.

Helft unserem Team daher, zu Hause eine weil3e Weste zu behalten und
den zweiten Sieg einzufahren!

We are one Team!
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Gegnervorschau
TuS ADEMAX Red Devils Bramsche

Die Buchorn Bau Twisters treffen heute auf die Red Devils aus Bramsche,
eine eingespielte Mannschaft, die sehr stark in die Saison gestartet sind.
Nach drei Siegen zum Auftakt gab es fur sie am letzten Spieltag eine
Heimniederlage gegen Aschersleben.

Bramsche kann auf einen Kern an Spielern zugreifen, der seit vielen Jahren
zusammenspielen. Zu diesem gesellen sich der litauische Center Levickas,
der in seine zweite Saison bei den Niedersachsen geht und 18 Punkte im
Schnitt macht, sowie der Amerikaner Thompson, der die Mannschaft mit
22.5 Punkten im Schnitt anfihrt.

Fur die Buchorn Bau Twisters gilt es daher, die positiven Dinge aus den
zum Teil unglicklichen drei Auswartsniederlagen mitzunehmen und die
weile Heimweste zu wahren. Durch eine hohe Intensitat und clevere Ver-
teidigung sollen die Punkte in Rendsburg bleiben.

4 | Thompson, Tradavis Devonte
5| Seitz, Jan Philipp

6 | Schwendimann, Jasper
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Dresing, Moritz
Meyer, Jost
9 | Mertens zur Helle, Max
10 | Woltmann, Mats
13 | Hohoff, Lukas
14 | Wanink, Hendrik
15 | Schwesinski, Ole
16 | Feik, Nico
21 | Peleda, Emilijus
24 | Levickas, Jonas




Tickets und Platze

Treppe Aufteilung der Tribiine nach Blécken Treppe
Gang
Block E Block D Block C Block B Block A

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Internet

https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribline sauber, indem Sie den

Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fur Ihre Unterstitzung.

Instagram

www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/



Teams
Rang | Verein Spiele WIL | Punkte Korbe Diff.
1 | SG Braunschweig 5 5/0 10 457 : 391 66
2 | VfL Stade 4 4/0 8 367 :250 117
3 | Baskets Juniors TSG Westerstede 4 3/1 6 391:284 107
4 | TSV Bargteheide Bees 4 3/1 6 367 :286 81
5 | MTV/BG Wolfenbdttel 4 31 6 382:308 74
6 | TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 4 3/1 6 338:306 32
7 | Aschersleben Tigers BC 4 2/2 4 328:361 -33
8 | Oldenburger TB 5 2/3 4 347 : 362 -15
9 | Buchorn Bau Twisters Rendsburg 4 1/3 2 328:346 -18
10 | Freibeuter 2010 4 1/3 2 261:343 -82
11 | ASC 46 Gottingen 5 1/4 2 328:403 -75
12 | SC RASTA Vechta 3 4 0/4 0 292:396 -104
13 | Bramfelder SV 5 0/5 0 318:468 -150

ETWAS ZU /
ENTSORGEN? EHRICH
PERSONLICH

ODER ONLINE

CONTAINER

BESTELLEN!

Unser Webshop hat rund
um die Uhr fiir Sie gedffnet.

www.shop.ehrich.de
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Welcome Back - Interview mit Chris Meyer

Hallo Chris, wir freuen uns sehr iber dein Comeback bei den Buchorn
Bau Twisters. Du hast beim BBCR mit 10 Jahren mit Basketball angefan-
gen und inklusive der JBBL alle Altersklassen bis zu den ersten Herren
durchlaufen. Danach hat es dich aus Rendsburg weggezogen. Wo bist du
gelandet und bei welchen Teams hast du dann gespielt?

Meine néchste Station nach Rendsburg war Géttingen. Dort habe ich ein
halbes Jahr NBBL gespielt. Danach ging es fiir 1,5 Jahre nach Itzehoe. Auf
Itzehoe folgten dann fiir jeweils eine Saison Bramsche, Ibbenbdiiren und
Ellerbek.

Wie kam es dazu, dass du zurlickge-
kommen bist?

Die Erfahrungen, die ich in meiner
Basketball-Laufbahn an anderen Orten
machen durfte, méchte ich nicht mis-
sen. Es gibt viele Momente, an die ich
mit einem Lacheln im Gesicht zurlick-
denke.

Mit den Jungs, mit denen es mal ange-
fangen hat, fir seinen Heimatverein zu
spielen ist aber nochmal ein schéneres,
persénlicheres Gefiihl, fiir das sich nun
die richtige Gelegenheit geboten hat.

Wie siehst du deine Rolle in dieser Sai-
son bei den Buchorn Bau Twisters?

Die wird stetig wachsen bzw. sich auch von Spiel zu Spiel dndern. Wenn
ich in meinen Rhythmus komme, bin ich ein Leistungstrager. Wenn nicht,
immer noch ein guter Backup.

Welche Ziele verfolgt ihr als Team diese Saison?

Wir wollen gerade Zuhause eine Mannschaft sein, gegen die andere
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Teams ungerne spielen. Daraus ergibt sich natlirlich auch der Anspruch,
die Liga zu halten und die Saison bestenfalls im Mittelfeld der Tabelle
abzuschlielsen.

Du bist in diesem Jahr Vater geworden, herzlichen Glickwunsch! Wie
schaffst du es, den Leistungssport und deine Familie unter einen Hut zu
bekommen?

Sowohl der Verein, als auch meine Familie haben Verstdndnis fir diese
doch recht anspruchsvolle Situation. Mit kleinen Abstrichen in beiden Be-
langen ist es ganz gut zu bewadltigen.

Was wird uns heute Abend gegen Bramsche erwarten?

Bramsche ist ein sehr emotionales Team. Daher erwarte ich ein hart um-
kdmpftes Spiel, welches wir am Ende hoffentlich fiir uns entscheiden kén-
nen.

Letzte Chance fiir das
Rookie-Camp

Wahrend unser Junior Camp am kommenden Montag startet und bereits
ausgebucht ist, sind beim 36. BBCR Rookie Camps noch einige wenige
Platze zu haben.

Nutzt daher die letzte Chance fiir die Anmeldung unter:

www.bbcr.de

Wir starten mit Kindern und Jugendlichen der Jahrgange 2010 bis 2014
im Rookie Camp in der Sporthalle der Christian Timm Schule vom

28. Oktober bis 1. November téglich von 9:30 - 14.:30 Uhr.

Neben hoch qualifiziertem Basketballtraining und zahlreichen Wettbe-
werben fir Einsteiger und erfahrene Spielerinnen und Spieler ist die Teil-
nahme des US Twister Profis Jordan Notch ein besonderes Highlight fur
alle Teilnehmer. Somit wird neben dem Basketballsport auBerdem noch
die englische Sprache verbessert.
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Furioses Auftaktspiel der W16 Junior Suns gegen die
W16 Itzehoe Eagles

12:12. Nicht nur die Anzahl der Spielerinnen Suns:Eagles hielt sich die
Waage. Auch auf dem Spielfeld haben beide Mannschaften auf gleichem
Niveau um jeden Ball gekampft. Die Suns konnten zunachst mit einer gu-
ten Flhrung starten und diese auch immer wieder ausbauen. Die Eagles
aber blieben cool, fighteten sich regelmaBig in Gleichstand und Uber-
holten die Suns zwischendurch punktemaBig immer wieder. Besonders
spannend war dies im letzten Viertel des Spiels: Nachdem die Eagles mit
mehreren Punkten Vorsprung fiihrten, holten sich die Suns noch in den
allerletzten Minuten durch ein unglaublich schnelles und intensives Spiel
das Unentschieden bei 51:51!

Es ging also in die Verlangerung. Und auch hier das gleiche Bild: Zwei
ausgeglichen starke Mannschaften gaben, unter ausdauernd lauten An-
feuerungsrufen der Mitspielerinnen, alles. Und auch die Eltern in der Hal-
le hielten sich nicht mehr zurlick und bejubelten jeden Ballgewinn, jeden
Korb und jeden Freiwurf, den die Madchen sich erkampften. Zuletzt zeig-
ten die Junior Suns die starkeren Nerven und konnten in einem Herz-
schlagfinale das Spiel mit 61:56 flr sich entscheiden.

Topscorer des Spiels waren fiir die Junior Suns Frida Roth mit 22 Punkten
und fur die Itzehoe Eagles Alara Kaama mit 13 Punkten. Dieser Erfolg war
nicht zuletzt durch das harmonische und aufmerksame Zusammenspiel
des gesamten Teams mdglich, das sich auch immer wieder durch sport-
liche Gesten auf dem Spielfeld zeigte: Ein Abklatschen hier, ein Aufmun-
tern dort, Fehlwirfe abhaken

und vorwarts sprinten.

Dank des groBen Teams
konnte Trainer Timo Woehst
zu jedem Zeitpunkt den Platz
optimal bestlicken. Neuere
Spielerinnen sammelten Pra-
xiserfahrung, wahrend die
erfahreneren Spielerinnen in
kniffligen Situationen ihre er-
arbeiteten Starken unter Be-
weis stellten.

Go Suns, go!
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Jordan Notch #| - Center
Jahrgang 1997
GrofBe 2,03 m

Jonas Thomsen #7 - Center
Jahrgang 2007
GroBe 2,03 m

Gbenga Hansen #12 - Guard
Jahrgang 2002
GroBe 1,87 m

Luca Mevius #2 - Guard
Jahrgang 2007
GrofBe 1,92 m

Radouan Aberkane #9 - For-
ward/Center - Jahrgang 2007
GrofBe 2,03 m

Michel Diinnes #13 - Forward
Jahrgang 2007
GrofBe 1,94 m

Hardi Kiwitt #5 - Guard Lennard Willer #6 - Guard/
Jahrgang 2006 Forward - Jahrgang 1999
Grofe 1,89 m GrofBe 1,94 m

Torge Rump #10 - Guard Patrick Sopha #1 | - Guard
Jahrgang 2001 Jahrgang 1997
Grofle 1,89 m Grofle 1,89 m
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Henning Rixen Lasse Kemmling #15
Jahrgang 1999 Forward - Jahrgang 1999
GroBe 1,97 m GrofBe 1,98 m




Dank an Nico Kaiser fir die Fotos (https://www.nig.photography)

Morten Philipp #18 - Guard

Jahrgang 2004
GroBe: 1,89 m

Dr. Ingo Perner

Mannschaftsarzt

Christopher Meyer #24
Forward - Jahrgang 1998
GroBe 1,95 m

Max Rockmann

Head-Coach

Dominik Hassa
Physiotherapeut

Ludwig Wagemann #43
Center - Jahrgang 2003
GrofBe 1,98 m

Felix ThieBen
Assistant-Coach

Thomas Konig
Teammanager

Yasin Dogan #55 - Guard
Jahrgang 2007
Grofle 1,84 m

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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Schleswiger Werkstatten zu Gast bei unseren Unified
Twisters

Am vergangenen Montag herrschte eine ganz besondere Atmosphare in
der Hela-Halle der Rendsburger Unified Twisters. Das Team der Schles-
wiger Werkstatten war zu Gast, und beide Mannschaften fieberten dem
Freundschaftsspiel entgegen. Da es in Schleswig-Holstein noch keinen
Ligabetrieb fur Unified Teams gibt, war diese Begegnung eine seltene
Gelegenheit fiir gemeinsames Training und ein echtes Match — ein Mo-
ment, auf den sich alle lange gefreut hatten.

Nach einer herzlichen BegriiBung ging es voller Energie aufs Spielfeld. Zu
Beginn wurden Ubungen zum Ballhandling, Passen und Lay-Ups trainiert,
bevor die Spannung spurbar stieg. Als Highlight des Trainings folgte eine
Fastbreak-Ubung, bei der beide Teams (iber das gesamte Spielfeld sprin-
teten. Die Freude und der Ehrgeiz waren auf allen Gesichtern sichtbar.
Dann war es endlich so weit: das **Match Rendsburg gegen Schleswig**
begann. Es war ein Freundschaftsspiel, doch auf dem Platz war der vol-
le Einsatz aller Spieler deutlich zu spuren. Mit viel Ehrgeiz und Herzblut
kampften beide Teams um jeden Ball. Rendsburg wechselte dank der
zahlreichen Spieler oft durch und das Match blieb stets auf Augenhdhe.
Schnelle Passe, groBartige Wiirfe und unzahlige Koérbe sorgten fiir Be-
geisterung bei allen Spielern, Begleitern und den Coaches.

Zum Abschluss dieses besonderen Tages stellten sich beide Mannschaf-
ten zu einem gemeinsamen Teamfoto unter den Korb. Coach Thomas
K&nig zeigte sich sicht-

lich bewegt: ,Ich bin

unglaublich stolz auf

unser Team. Beide

Mannschaften haben

heute gezeigt, was

wahre Teamarbeit und

Zusammenhalt bedeu-

ten. Unser gemeinsa-

mes Training hat wie-

der gezeigt, wie sehr

der Sport Menschen

verbinden kann - jen-

seits aller Grenzen.”

19



20

Der SC Rist Wedel zu Besuch

Im vergangenen Jahr ergab sich per Zufall die Idee, im mannlichen Be-
reich einen Spieltag mit verschiedenen BBCR Teams gegen die gleichen
Altersklassen des SC Rist Wedel zu spielen. Daher

reisten damals am 3. Oktober vier Jungenmann-

schaften nach Wedel und spielten gegen die Gast-

geber, die trotz ihrer Zugehdrigkeit zu Schleswig-

Holstein im Hamburger Verband auf Korbjagd

gehen. Mit zwei Siegen fir Rendsburg (U14 und

U18) und zwei Siegen fir Wedel (U12 und U16)

ging es damals unentschieden im Vergleich aus.

In diesem Jahr gab es daher am ,Tag der Deutschen Einheit” die Neuauf-
lage des Meetings zwischen zwei Vereinen, die sich in ihren Basketball-
strukturen sehr ahnlich sind. Allerdings erweiterte man das Spielen nun
auch um die Madchenmannschaften.

So traten drei Wedler Madchenteams in der Herderhalle gegen die Juni-
or Suns an, wahrend die Jungen zeitgleich in der Sporthalle des Helene
Lange Gymnasiums spielten.

Neben vielen schonen Aktionen und Korben in beiden Hallen sorgte
nicht nur der Kioskverkauf fir das leibliche Wohl aller, sondern auch die
zahlreichen Zuschauer flr eine angenehme und sportlich faire Atmo-
sphare.

Am Ende sollten es wieder unentschieden bei den Siegen ausgehen und
jeder Verein konnte drei von sechs Partien gewinnen.

U12 Madchen BBCR — RIST 31:63
U12 Jungen BBCR — RIST 52:102
U14 Madchen BBCR — RIST 66:16
U14 Jungen BBCR — RIST 100:41
U16 Madchen BBCR — RIST 39:58
U16 Jungen BBCR — RIST 100:29

Herzlichen Dank an alle Wedler Spielerinnen und Spielen, ebenso die
Coaches und Eltern, die gefahren sind!



Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen am 3. Oktober 2025 in Wedel
mit unseren Teams!
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WIR SIND
GEMEINSAM

STARK.

Fiir alles, was Aich Gewegt:

Alte Dorfstral3e 19
24782 Biidelsdorf

‘ P H YS I 0 PhysioFit Biidelsdorf
N—— /fd’ @

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

KRANKENGYMNASTIK
KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
MANUELLE THERAPIE

KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
KG ZNsS (PNF)

u
u
u
B MANUELLE LYMPHDRAINAGE
u
u
®  WARME- UND KALTETHERAPIE

Physiofit Nortorf PhysioFit Schleswig
@ Niedernstraf3e 5 @ Aufder Freiheit 4

24589 Nortorf 24837 Schleswig






MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | #wdndewerk
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Die nachsten Heimspiele

02.11.2024 Baskets Juniors TSG Westerstede
16.11.2024 ASC 46 Gottingen

30.11.2024 Freibeuter 2010

21.12.2024 Oldenburger TB

18.01.2025 Aschersleben Tigers BC
25.01.2025 TSV Bargteheide Bees
08.02.2025 VfL Stade

22.02.2025 MTV/BG Wolfenbdttel
08.03.2025 SG Braunschweig

22.03.2025 Bramfelder SV

27



ERLEBEN Einfach ist

. SICHER.
Ist

einfach.

SEes niled Einfach ist

PRAKTISCH.

[
—] Sparkasse
Mittelholstein AG

Einfach ist
LECKER.
W

MITTELHOLSTEIN

JOKER

Einfach ist .
ATTRAKTIV. Ist

einfach.

MITTELHOLSTEINJOKER.de



