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Ein frohes und gesundes neues Jahr

Herzlich willkommen zum Neujahrskracher in der 1. Regionalliga Nord! 
Auch wenn die beiden Mannschaften im Moment in der Tabelle ausein-
anderliegen, liegt in diesem Spiel immer etwas Besonderes in der Luft, da 
es sich um das Lokalderby der Saison handelt und daher viele Zuschauer 
aus ganz Schleswig-Holstein in die Herderhalle strömen.

Wir freuen uns daher sehr, dass gerade dieser Start ins neue Jahr mit die-
ser besonderen Partie beginnt und unser Neuzugang Ivan Zivkovic sein 
Debut in Deutschland und bei den Twisters haben wird. Der 21jährige 
Kroate ist kurz nach Weihnachten zum Team gestoßen und hat einige 
Trainingseinheiten absolvieren können, um heute das erste Mal mit der 
Nummer 23  für uns aufzulaufen.

Wir freuen uns daher auf ein spannendes Spiel gegen die Bees aus 
Bargteheide, die im Gegensatz zu unserem Team über viele zugewan-
derte Spieler aus Hamburg  verfügen, die dort schon in der 2. Bundesliga  
Erfahrungen gesammelt haben, während wir mit unserer Vereinsphilo-
sophie verstärkt eigene Spieler aus unserem Nachwuchsprogramm in 
den letzten Jahren für die Twisters ausgebildet haben, die den Kern des 
Teams bilden.

Ein großes Dankeschön geht an dieser Stelle an alle Twister-Fans, die 
immer wieder der sechste Spieler auf dem Feld sind und uns seit vielen 
Jahren die Treue halten und uns unterstützen! Lasst uns gemeinsam auch 
heute Abend die Herderhalle rocken und unsere Jungs lautstark anfeu-
ern!

We are one TEAM!
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Gegnervorschau Bargteheide Bees

Am heutigen Abend erwarten wir mit den 
Bargteheide Bees den aktuellen Tabellenvierten.

Nachdem sie über weite Strecken der Saison die 
1. Regionalliga Nord angeführt haben, wurden 
ihnen jedoch kurz vor Weihnachten drei Punkte 
von der Ligaleitung abgezogen, da sie der Gestellungspflicht von Jugend-
mannschaften zum zweiten Mal in Folge nicht komplett nachgekommen 
sind und damit die Ligaauflagen nicht erfüllen konnten. Dies ließ die 
Bargteheider, gekoppelt mit einer Niederlage vor Weihnachten, abrupt 
auf den vierten Tabellenplatz abrutschen. Sportlich gesehen liegen sie 
daher eigentlich deutlich höher, als der derzeitige Stand es ausweist.

Mit dem Amerikaner Uran Dublin läuft der Topscorer der Liga für die 
Bees auf. Doch neben den 27,2 Punkten im Schnitt hat der Guard auch 
starke Werte in den Bereichen Assists (4,9) und Rebounds (6,2).
Unterstützt wird er dabei von einem Hamburger Trio, bei dem alle Spieler 
schon in der 2. Bundesliga reichlich Erfahrungen sammeln konnten und 
inzwischen den Weg nach Bargteheide gewechselt haben. Dabei agiert 
der Point Guard Abulai Abaker erneut als Denker und Lenker der Bargte-
heider Offensive (18,5 Pkt. / 5,3 Ass/ 5,1 Reb.) und ist außerdem ein star-
ker Verteidiger am Ball. Mit dem 1.98m großen Spieler Marcel Hoppe 
(16,2 Pkt.) steht außerdem ein sehr variabler Akteur auf der Flügelposi-
tion zur Verfügung und Center Yngeve Jentz räumt regelmäßig und mit 
13,0 Punkten und 10,9 Rebounds, einem sogenannten Double Double, 
unter den Körben auf.

Beim Hinspiel zum Saisonauftakt in Bargteheide mussten die Twisters auf 
ihren Big Man Henning Rixen verzichten und überraschten gegen den 
Favoriten in einem Spiel, das bis zum Anfang des vierten Viertels sehr of-
fen verlief, bevor sich die Twisters am Ende mit 79:95 geschlagen geben 
mussten.
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Treppe Treppe

Block E Block D Block C Block B Block A
VIP

Erwachsene 7 €
Kinder 5 €

Gang

Aufteilung der Tribüne nach Blöcken

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Internet
https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Tickets und Plätze

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribüne sauber, indem Sie den 
Abfall in die dafür vorgesehen Behälter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon 
jetzt für Ihre Unterstützung.



7

Teams/Tabelle
Rang Verein Spiele W/L Punkte Körbe Diff.

1 TSV Neustadt temps Shooters 11 10/1 20 1045 : 810 235
2 ASC 46 Göttingen 11 9/2 18 985 : 876 109
3 VfL Stade 11 8/3 16 880 : 835 45
4 TSV Bargteheide Bees (Punktabzug: 3) 11 9/2 15 1024 : 841 183
5 Oldenburger TB 11 6/5 12 824 : 865 -41
6 Aschersleben Tigers BC 11 6/5 12 900 : 921 -21
7 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 11 5/6 10 871 : 972 -101
8 Baskets Juniors TSG Westerstede 11 3/8 6 872 : 916 -44
9 SG Braunschweig 11 3/8 6 899 : 940 -41

10 BBC Rendsburg Twisters 11 2/9 4 860 : 945 -85
11 MTV/BG Wolfenbüttel 11 2/9 4 801 : 928 -127
12 WSG Königs Wusterhausen

(Punktabzug: 3) 
11 3/8 3 805 : 917 -112

info@ehrich.de | Tel. 04331 14020 | www.ehrich.de

ETWAS ZU 
ENTSORGEN?
PERSÖNLICH 
ODER ONLINE 
CONTAINER 
BESTELLEN! 

www.shop.ehrich.de

Unser Webshop hat rund 
um die Uhr für Sie geöffnet.
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Balla Thiam

Jahrgang 2001 - 1,90m
Point Guard

Lennard Willer
Jahrgang 1999 - 1,94m

Shooting Guard

Josh Meyer
Jahrgang 1999 - 2,04m

Center

Prince Hukporti                       
Jahrgang 2001 - 1,84m

Point Guard

Malte Jacobsen
Jahrgang 2001 - 1,96m

Small Forward

Patrick Sopha
Jahrgang 1997 - 1,89m

Point Guard

Gbenga Hansen
Jahrgang 2002 - 1,87m

Point Guard

Lasse Kemmling
Jahrgang 1999 - 1,98m

Small Forward
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Dominik Hassa                   
Physiotherapeut

Thomas König
Teammanager

Henning Rixen
Jahrgang 1999 - 1,98m

Power Forward

Torge Rump
Jahrgang 2001 - 1,89m

Guard

Tom Skorsch
Jahrgang 2002 - 2,04m

Center

Morten Philipp
Jahrgang 2004 - 1,89m

Shooting Guard

Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Felix Thießen
Assistant-Coach

Max Rockmann
Head-Coach

Luca Mevius
Jahrgang 2007 - 1,91m

Point Guard

Twisti
unser Maskottchen

Ludwig Wagemann
Jahrgang 2003 - 1,98m

Center

Darius Giv
Jahrgang 2000

erweiterter Kader

Ayk Grünau
Jahrgang 2005 - 2,02m

erweiterter Kader

Jonas Kraft
Jahrgang 2006

erweiterter KaderD
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Interview mit Ivan Zivkovic,
dem neuen Gesicht bei den Twisters

Ivan, herzlich willkommen in Deutschland und besonders bei den Twis-
ters. Wir freuen uns, dich besser kennenzulernen. Lass uns direkt starten: 
Wo kommst du her?
Ich komme aus Šibenik, Kroatien, einer wunderschönen Stadt an der Ad-
riaküste.

Das klingt fantastisch! Und lebt deine Familie auch dort?
Meine Familie lebt immer noch in Šibenik. Die Unterstützung von zu Hau-
se aus ist für mich sehr wichtig.

Verstehe ich gut. Neben dem Basketball – was sind deine Leidenschaften 
oder Aktivitäten?
Ehrlich gesagt, Basketball ist so ziemlich alles, was ich mache. Es ist nicht 
nur mein Beruf, sondern auch meine große Leidenschaft.

Wann und wo hast du mit Basketball angefangen?
Ich habe mit 7 Jahren in meiner Schule in Šibenik angefangen zu spielen. 
Seitdem hat mich die Faszination für diesen Sport nie losgelassen.

Für welche Mannschaften hast du bisher gespielt?
Ich habe für Šibenka und Medvescak in Kroatien gespielt. Danach war ich 
Teil der Basketballschule Messina in Italien und habe auch Erfahrungen in 
der spanischen Liga mit Es Castell gesammelt.

Was machst du, wenn du nicht auf dem Basketballfeld stehst?
Wenn ich nicht spiele, verbringe ich gerne Zeit mit meiner Familie, mei-
nen Freunden und meiner Freundin. Es ist wichtig, auch außerhalb des 
Sports einen Ausgleich zu finden.

Sind die Twisters deine erste Mannschaft in Deutschland?
Ja, das ist mein erstes Mal hier. Es ist aufregend, ein neues Land zu entde-
cken und gleichzeitig meine Basketballkarriere fortzusetzen.
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Wir freuen uns, dass du hier 
bist! Was sind deine Ziele mit 
den Twisters?
Meine Ziele sind klar – so viele 
Spiele wie möglich zu gewinnen 
und mich als Spieler kontinuier-
lich zu verbessern. Gemeinsam 
als Team Großes zu erreichen, 
ist meine Motivation.

Das klingt nach einem soliden 
Plan. Und wie sieht deine lang-
fristige Basketballzukunft aus?
Mein Plan als Spieler ist es, mich 
jedes Jahr zu verbessern und 
letztendlich vom Basketball zu 
leben. Es ist mein Lebensweg, 
und ich möchte das Maximum aus 
meiner Karriere herausholen.

Interessant! Jetzt zu einer persönlichen Frage: Was isst du am liebsten?
Definitiv Lasagne. Es gibt einfach etwas an diesem Gericht, das mich im-
mer glücklich macht.

Gutes Essen ist immer wichtig. Und welche Filme schaust du gerne in 
deiner Freizeit?
Ich liebe Actionfilme, besonders Fast and Furious. Diese Filme bringen 
immer die richtige Portion Adrenalin und Unterhaltung.

Ivan, vielen Dank für das interessante Gespräch. Wir wünschen dir viel 
Erfolg und Freude bei den Twisters und freuen uns auf spannende Spiele 
mit dir auf dem Feld.
Danke, ich freue mich auch auf die kommende Zeit hier bei den Twisters!

Ivan Zivkovic, Jahrgang 2002, Forward, 2,00 m
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Unified Twisters beenden 2023 mit Rekordturnier und Überra-
schungsgästen: Ein Jahr voller sportlicher Höhepunkte und in-
klusiver Gemeinschaft

Die BBCR Unified Twisters schließen ein ereignisreiches Jahr 2023 mit 
einem positiven Höhepunkt ab. Am 9. Dezember organisierte der BBCR 
das größte Unified Basketball Turnier in Schleswig-Holstein, bei dem fünf 
Teams aus verschiedenen Regionen aufeinandertrafen. Unter der Leitung 
der engagierten Coaches Jens Meier von den Eiderbaskets und Thomas 
König von der BBCR Unified Twisters erlebten die Athleten von den Schles-
wiger Werkstätten, dem Erlenhof, aus Neumünster und dem Eiderbasket 
vom Eiderheim Flintbek nicht nur mitreißende Spiele, sondern auch inten-
sives Training und ein starkes Gemeinschaftsgefühl.

Die Sporthalle der Christian Timm Schule Rendsburg war dabei nicht nur 
Schauplatz für sportliche Leistungen, sondern auch ein Ort, an dem die 
Prinzipien von Inklusion und Teamgeist spürbar wurden. Landesweite Auf-
merksamkeit erhielt dieses Event durch die Berichterstattung der Kieler 
Nachrichten und des NDR. Der gemeinsame Besuch des Twisters-Spiels 
durch die Teilnehmer unterstrich die Bedeutung dieses Events für die Ge-
meinschaft. Einen TV-Bericht über das Unified Turnier erstellt vom NDR 
findet Ihr auf der Startseite unsere Homepage www.BBCR.de.

Der würdige Schlussakt des Jah-
res fand am 18. Dezember mit der 
Weihnachtsfeier und dem Ab-
schlusstraining der Unified Twis-
ters statt.
Besondere Überraschungen wur-
den durch die Anwesenheit von 
Lennard Willer und Henning 
Rixen, zwei Spielern der Twisters, 
ausgelöst. Die Freude und Über-
raschung im Team, unter der Lei-
tung von Coach Thomas König, 
waren greifbar. Das Abschluss-
training wurde zu einem einzigar-
tigen Ereignis mit einem gemein-
samen Warm-up, packenden Wettspielen und der rasanten Bildung der 
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Teams "Lennard" und "Henning".

Der Jump-Ball erfolgte im Takt von Basketballrhythmen und das mitreißen-
de Match, geprägt von Tempo, schnellen Pässen und zahlreichen Würfen, 
endete mit einem knappen Sieg für Team "Lennard" durch einen spekta-
kulären Buzzer Beater. 
Coach Thomas König äußerte seinen Stolz auf die beeindruckende Entwick-
lung des Teams im vergangenen Jahr und betonte die tiefe Verbindung 
zwischen den Spielern. Er zeigte sich voller Vorfreude auf die kommenden 
Herausforderungen im Jahr 2024 und die weiteren Möglichkeiten, die der 
Basketballsport für die Förderung von Gemeinschaft und gelebter Inklu-
sion bietet. Die BBCR Unified Twisters haben nicht nur sportliche Akzente 
gesetzt, sondern auch ein deutliches Zeichen für die integrative Kraft des 
Basketballs in der Region. Mit Zuversicht und Teamgeist schauen sie einer 
vielversprechenden Zukunft entgegen, in der der Basketball als Plattform 
für inklusive Gemeinschaft weiterhin im Mittelpunkt steht.

Den Weihnachtsmann zu Besuch, Tombola, 3x3 und vieles 
mehr…

Die Gemeinschaft wird im BBCR besonders groß geschrieben und so fan-
den kurz vor Weihnachten wieder viele teamübergreifende Abschlüsse 
statt. Den Start machten dabei die sechs U14-Mannschaften in der Herder-
halle, die ein großes Turnier spielten und dabei am umfangreichen Buffet 
schlemmen konnten. Parallel fand am selben Tag das Mini-Weihnachtstur-
nier in der CTR Halle statt, bei dem die U9 bis U12 Mädchen und Jungen 
nicht nur jeweils drei Turniere in einem Hallenteil spielten, sondern unser 
Förderverein die beliebte Tombola präsentierte, bei dem jedes Los ein Ge-
winn war.
Am folgenden Tag hatten die 
Coaches viel Spaß bei Pizza, 
Basketballspielen und nettem 
Zusammensein in der CTR 
Halle, bevor am Mittwoch die 
zweite Mannschaft der U12 
Jungen gegen unsere U13 
Mädchen spielten. Besondere 
Aufregung gab es außerdem 
beim Besuch des Weihnachts-
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manns bei den Maxi Baskids. Stolz zeigten ihm die Kinder, was sie schon 
alles mit und ohne Ball in der Sporthalle gelernt hatten und bekamen im 
Gegenzug jeder ein Geschenk. Strahlende Kinderaugen und weihnachtli-
che Musik machten diesen Nachmittag zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Am Donnerstag folgte das Weihnachtsturnier der vier U16-Junior Twister 
Teams, bevor am Freitag dann das große 3x3 X-Mas Midnight-Turnier mit 
25 teilnehmenden Teams den krönenden Abschluss bildete. In vier Alters-
klasse (U13 bis Senioren) sorgten viele Körbe, tolle Pässe und starke Akti-
onen für einen fantastischen Jahresabschluss von gut 200 Vereinsmitglie-
dern aus zahlreichen Teams.

We are one TEAM! Das leben wir in unserem Verein und freuen uns daher 
schon auf ein spannendes und ereignisreiches neues Jahr 2024!

Einlaufkinder: U9 Jungen des BBCR

Bereits seit dem Ende der Sommerferien fieberten die jüngsten im Liga-
spielbetrieb des BVSH aktiven Rendsburger Nachwuchsbasketballer ihrer 
ersten aktiven Saison entgegen. In der U9-Anfängerliga sollten sie sich mit 
anderen Gleichaltrigen von anderen Vereinen messen. Am 18. November 
ging es dann für die Kinder und ihre Eltern nach Kaltenkirchen zum ersten 
Turnier. Die Gegner aus Kronshagen, Bargteheide und Kisdorf/Kaltenkir-
chen versuchten ebenfalls ihre ersten Schritte in einem solchen Turnier. 
Gespielt wurde mit 4 gegen 4 Spielern auf niedrigere Körbe und verkürzter 
Spielzeit (4 x 5 Minuten) und nach den ersten holprigen Minuten fielen be-
reits die ersten Bälle durch 
die Reuse. Punkte werden in 
der U9-Anfängerliga aller-
dings offiziell nicht gezählt: 
Alle Teilnehmer sind Sieger.

Mit diesem neu getankten 
Selbstbewusstsein machte 
sich die Mannschaft dann 
am 10. Dezember zum 
zweiten Anfängerturnier für 
die U9 auf den Weg nach 
Bargteheide. Da das saiso-
nale Erkältungsgeschehen Zeigen sich kämpferisch in Bargteheide:

Bjarne, David, Julius,  Paul, Emil, Lenio
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 9 Krankengymnastik

 9 Krankengymnastik am Gerät

 9 Manuelle Therapie

 9 CMD (Therapie für den Kiefer) 

 9 Manuelle Lymphdrainage 

 9 Gesundheitsberatung 

 9 Fango 

 9 Massagen

 9 Kindertherapie nach  

Bobath (KG ZNS Kind)

 9 PNF/neurologische  

Krankengymnastik  

(KG ZNS)

UNSERE LEISTUNGEN

bewegt.
Für alles, was Sie 

Praxis für Physiotherapie

Alte Dorfstraße 19  
24782 Büdelsdorf
Tel.: 0 43 31 30 100
info@villavitalis.net

villavitalis.net

Christopher 
Schöning 
Physiotherapeut

Florian
Viergutz 
Physiotherapeut
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insbesondere vor den Jüngsten keinen Halt macht, lief zu diesem Turnier 
mit den Kindern die eine oder andere Nase um die Wette. Die Sportfreun-
de aus Kaltenkirchen mussten gar die Teilnahme an dem Turnier absagen, 
wurden jedoch von einer zweiten Mannschaft aus Bargteheide würdig ver-
treten, sodass es erneut 3 Kurzspiele in dem Turnier zu bestreiten gab. 
Die Punkte fielen jetzt in regelmäßigen Abständen, die Verteidigung war 
organisierter und alle Rendsburger Kinder konnten an diesem Tag im Spiel 
Würfe treffen.

Das Training der U9 (Geburtsjahr 2015 und jünger) findet jeden Montag-
nachmittag in der CTR Halle statt. Die Übungsleiter der Kinder sind für 
Rendsburger Basketballfans keine Unbekannten: Stefan Sturm leiht als Hal-
lensprecher bereits seit 2015 seine Stimme und kommentierte in der coro-
nabedingt zuschauerfreien Zeit den Livestream auf Youtube. Babsi Leibf-
arth lief zuletzt für die Suns in der Regionalliga der Damen als Spielerin auf.

Aktiv im Kinder- und Jugendschutz

Der Vorstand des Basketball-Club Rendsburg e.V. (BBCR) beschäftigt sich 
intensiv mit dem Thema Kinder- und Jugendschutz sowie Gewaltpräventi-
on. Es wird dabei auf eine Kultur des Hinsehens und der Sensibilisierung im 
gesamten Verein wertgelegt.
Gewalt jeglicher Art und Weise, insbesondere sexualisierte Gewalt, darf im 
Sport keine Rolle spielen. Als BBCR stehen wir zu unserer Verantwortung 
und haben das Präventionskonzept zum Kinder- und Jugendschutz im 
BBCR e.V. entwickelt. Ihr findet es auf der BBCR-Homepage unter INFOS > 
Kinder- und Jugendschutz. Neben Begriffsdefinitionen sind die Grundsätze 
der Verhaltensrichtlinien im Umgang mit Kindern und Jugendlichen sowie 
Präventionsmaßnahmen zentrale Inhalte. Innerhalb des BBCR sind Verant-
wortlichkeiten definiert sowie Maßnahmen der Prüfung und Intervention 
festgelegt worden.

Ab sofort stehen 2 qualifizierte Ansprechpersonen für alle Vereinsmit-
glieder*innen zur Verfügung, die stets ein offenes Ohr für die Belange der 
Kinder- und Jugendlichen im BBCR haben: Andrea Gonschior und Julian 
Krasa. Über den Link auf der Homepage (INFOS > Kinder- und Jugend-
schutz) kann direkt Kontakt mit den Ansprechpersonen aufgenommen 
werden.
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Wir haben die Möbel
zu Ihrem Leben!




