MamaKonto - fiir einen guten Start ins Leben

Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit. Mit dem

MamaKonto erhalten werdende Mtter bis zu 500 Euro

far schwangerschaftsbezogene Zusatzleistungen. Wahlen

Sie aus unterschiedlichen Bereichen, die fur Sie individuell

passenden Leistungen aus. Sie entscheiden selbst, in welche

Mehrleistungen Sie welchen Betrag investieren wollen. Das

Guthaben aus dem MamakKonto kann je Schwangerschaft

fur folgende Leistungen eingesetzt werden:

- Hebammenrufbereitschaft - ab der 38. Schwanger-
schaftswoche bis zwei Wochen nach der Entbindung

- Geburtsvorbereitungskurs - fir den bei uns versicherten
Ehemann/Lebenspartner

- zusitzliche Vorsorgeuntersuchungen (bei vorliegenden
Risikofaktoren oder wenn ein konkreter individueller Unter-
suchungsanlass besteht) - Ultraschalluntersuchungen,
B-Streptokokken-Test, Zytomegalie-Test, Ringelrételn-Test,
Windpocken-Test und Toxoplasmose-Test

« Mineralstoffe & Vitamine in der Schwangerschaft (ver-
schreibungsfreie, apothekenpflichtige Arzneimittel mit den
Wirkstoffen Folsaure, Jod, Magnesium und Eisen mit arzt-
licher Verordnung)

- alternative Arzneimittel - z. B. Globuli (Versorgung mit
verschreibungsfreien, apothekenpflichtigen Arzneimitteln
der Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie mit

arztlicher Verordnung)
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Bonusprogramm

Sie tun aktiv etwas fir Ihre Gesundheit, sind im Sportverein
oder Fitnessstudio? Dann belohnen wir Sie mit unserem
Aktiv-Bonus.

Hier kommen Sportler in den Genuss von bis zu 100 Euro.
Wer regelmaBig sportlich aktiv ist, erhalt durch entsprechen-
den Nachweis pauschal 50 Euro. Ganz einfach lasst sich der
Bonus auf 100 Euro erhdéhen, wenn ein Gesundheitswert im
Normbereich nachgewiesen wird. Kinder bis 14 Jahre erhalten
mit dem Aktiv-Bonus bis zu 50 Euro.

Wabhltarif

Beitragsriickerstattung

Sind Sie gesund und gehen selten zum Arzt? Mit dem Wahltarif
Beitragsriickerstattung erhalten Sie bis zu einem Monatsbei-
trag zurtck, wenn Sie innerhalb des Jahres keine Leistungen in
Anspruch nehmen.

Auf Praventions- und Vorsorgeleistungen missen Sie deswe-
gen aber nicht verzichten, diese zéhlen nicht dazu.

Der jahrliche Riickzahlungsbetrag steigt von Jahr zu Jahr an:

1. Jahr 25 % eines Monatsbeitrags

2. Jahr 50 % eines Monatsbeitrags

3. Jahr 75 % eines Monatsbeitrags

4. Jahr 100 % eines Monatsbeitrags

bis jeweils max. 600 Euro im Jahr.

Schreiben Sie sich jetzt in den Wabhltarif ein.

Ilhr Ansprechpartner
bei der vivida bkk

Ich bin fiir Sie da:

Gunar Schleiminger

Team Vertrieb

Geschaftsstelle Bldelsdorf
HollerstraBe 32 a
24782 Budelsdorf

Telefon 043313500-18
Mobil 0162 2088171

E-Mail gunar.schleiminger@vividabkk.de
www.vividabkk.de/schleiminger

g PO
Kundencenter Folge uns
T 0800 3755 3755 5* www.facebook.com/vividabkk
F 0800 3755 3755 9* www.twitter.com/vividabkk
info@vividabkk.de

* kostenfrei fir Mobilfunk/Festnetz

Digital und bundesweit ...
www.vividabkk.de
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Wir Ielsten mehr
fur Sie.

Weil uns Ihre Gesundheit
wichtig ist.

&’ vividabkk

lhre Krankenkasse
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Gesundheit ist
das Wertvollste
im Leben.

Bewahren Sie lhre Gesundheit -
wir zeigen lhnen gerne wie und unterstiitzen
Sie mit starken Leistungen.

Gesundheitskurse - online oder vor Ort
RegelméaBige Bewegung als Motor flir unser Wohlbefinden,
ausgewogene Ernahrung als passender Kraftstoff und ein
gesunder Umgang mit Stress, damit uns der Kraftstoff nicht
ausgeht. Pravention ist der SchlUssel, um unsere Gesundheit
zu erhalten.

Wir unterstitzen Sie mit bis zu 300 Euro jahrlich fur zwei
zertifizierte Gesundheitskurse. Pro Kurs erstatten wir 80 Prozent
der Kosten - bis zu 150 Euro pro Kurs.

Nutzen Sie die Gesundheitskursangebote aus den Bereichen
Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung/Entspannung und
Suchtmittelkonsum. Auf den gewohnten Qualitatsanspruch
kénnen Sie sich dabei immer verlassen. Denn Ihre Gesundheit
vertrauen wir ausschlieBlich gepruften und zertifizierten
Trainern an.

Unsere Datenbank mit Online- und Présenzkursen in ganz
Deutschland finden Sie unter: www.vividabkk.de/kursdatenbank
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Schutzimpfungen

Die vivida bkk férdert Ihr praventives Handeln. Impfungen
gehoren zu den wichtigsten VorsorgemaBnahmen, die in der
Medizin zur Verflgung stehen. Sie verhindern zahlreiche Infek-
tionskrankheiten, die einen schweren Verlauf nehmen kénnen.
Gerade fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche werden Schutz-
impfungen nach einem festgelegten Impfschema empfohlen.
Aber auch Erwachsene sollten regelmaBig ihren erworbenen
Impfschutz auffrischen. Moderne Impfstoffe sind zudem gut ver-
traglich und es werden nur selten Nebenwirkungen beobachtet.
Ihr Vorteil mit der vivida bkk: Wir Ubernehmen Impfungen tber
die gesetzlichen Vorgaben hinaus - bis zu 500 Euro pro Jahr.
Dabei bezahlen wir alle von der Standigen Impfkommission
(STIKO) empfohlenen Impfungen sowie die Grippeschutzimp-
fung und die Impfung gegen Meningokokken Typ B. Auch fur die
Malaria-Prophylaxe erstatten wir die Kosten.

Griindlich saubere Zdhne

Kaffee, Tee und Zucker: Unsere Zahne werden jeden Tag stark
in Anspruch genommen. Die Folge: Ablagerungen und Verfar-
bungen. Bei der professionellen Zahnreinigung (PZR) wird in
der Zahnarztpraxis eine intensive Reinigung der Zahne durch-
geflhrt und dabei Beldge entfernt, die das Risiko fur Karies
und Paradontitis erhéhen. Fur lhr strahlendes Lacheln bezu-
schussen wir die PZR mit bis zu 50 Euro im Kalenderjahr.

Kariesschutz ab dem Kindesalter
Mehr Schutz fur die bleibenden Backenzahne durch Zahn-

fissurenversiegelung. Dabei werden die Furchen und Vertie-

fungen im Zahn mit Kunststoffen versiegelt und damit geschutzt.

Fur Kinder vom 6. bis zum 18. Geburtstag Ubernehmen wir die
Kosten fur die Versiegelung der kariesfreien Backenzéhne im
bleibenden Gebiss (Zahne 4 und 5) mit bis zu 15 Euro je Zahn.

Osteopathie fiir die ganze Familie

Die Osteopathie verbindet den ganzheitlichen Ansatz der
Naturheilkunde mit den wissenschaftlichen Erkenntnissen
der Schulmedizin. Ziel der Osteopathie ist es, Blockaden
abzubauen und die Beweglichkeit von Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Bandern wiederherzustellen. Diagnose und
Therapie erfolgen ausschlieBlich manuell - also mit den
Handen. Medikamente und Apparate kommen nicht zum
Einsatz.

Wir GUbernehmen die Kosten der osteopathischen Behandlung
altersunabhéangig, unter bestimmten Voraussetzungen, in
Hohe von bis zu 160 Euro pro Jahr (maximal 4 Sitzungen a
40 Euro).

Medizinischer Rat rund um die Uhr

Symptome googeln? Das brauchen Sie nicht. Unter unserer
kostenfreien MedHotline 0800 3755 3755 3 erreichen

Sie rund um die Uhr Expertinnen und Experten, die Sie zu
Symptomen, Medikamenten und Behandlungsmaoglichkeiten

beraten.
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